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Jajka wspomagaja rozwoj dzieciecego mozgu

W organizmach niemowlat karmionych dieta zawierajaca jaja wystepuje wieksze stezenie
skltadnikéw odzywczych niezbednych do prawidlowego rozweju i funkcjonowania moézgu -
informuje ,American Journal of Clinical Nutrition”.
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Badanie prowadzono w Ekwadorze na grupie maluchow w wieku od 6 do 9 miesiecy. Naukowcy
z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis oraz innych amerykanskich osrodkéw naukowych
wykazali, ze dzieci, ktore od momentu ukonczenia 6 miesiecy spozywaty jedno jajko dziennie,
w wieku 9 miesiecy mialy we krwi wiecej choliny i kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - substancji
wchodzacych w sktad struktury mézgu i umozliwiajacych jego prawidtowe funkcjonowanie.

Zdaniem badaczy jajka dostarczaja organizmowi wielu potrzebnych sktadnikow odzywczych "w
pakiecie", a do tego sa tatwo dostepne, wiec warto uwzgledniac je przy planowaniu positkéw.

We wczesniejszych badaniach dowiedziono, ze jedzenie jajek wigze sie u dzieci z wiekszym
przyrostem dlugosci ciata. Sugeruje to, iz jajka moga zapobiega¢ niedozywieniu i wspomagaé rozwoj
niemowlat, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

"Tak jak mleko czy nasiona, jajka przeznaczone sa do wspierania wczesnego wzrostu i rozwoju
organizmu, dlatego ze cechuja sie bogactwem skladnikéw odzywczych. Jajka dostarczaja
niezbednych kwasow ttuszczowych, biatek, choliny, witamin A i B 12, selenu i innych podstawowych
sktadnikow odzywczych w ilosciach wiekszych lub poréwnywalnych do pozostatych produktow
odzwierzecych, ale sa od nich bardziej dostepne" - méwi gtdwna autorka badania prof. Lora Iannotti.

Wiecej szczegd6iow na temat projektu znajdziemy pod adresem:

http:[[ajcn.nutrition.org[contentz10616[1482A
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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