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Jajka wspomagaja rozwoj dzieciecego mozgu

W organizmach niemowlat karmionych dieta zawierajaca jaja wystepuje wieksze stezenie
skltadnikéw odzywczych niezbednych do prawidlowego rozweju i funkcjonowania moézgu -
informuje ,American Journal of Clinical Nutrition”.
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Badanie prowadzono w Ekwadorze na grupie maluchow w wieku od 6 do 9 miesiecy. Naukowcy
z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis oraz innych amerykanskich osrodkéw naukowych
wykazali, ze dzieci, ktore od momentu ukonczenia 6 miesiecy spozywaty jedno jajko dziennie,
w wieku 9 miesiecy mialy we krwi wiecej choliny i kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - substancji
wchodzacych w sktad struktury mézgu i umozliwiajacych jego prawidtowe funkcjonowanie.

Zdaniem badaczy jajka dostarczaja organizmowi wielu potrzebnych sktadnikow odzywczych "w
pakiecie", a do tego sa tatwo dostepne, wiec warto uwzgledniac je przy planowaniu positkéw.

We wczesniejszych badaniach dowiedziono, ze jedzenie jajek wigze sie u dzieci z wiekszym
przyrostem dlugosci ciata. Sugeruje to, iz jajka moga zapobiega¢ niedozywieniu i wspomagaé rozwoj
niemowlat, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

"Tak jak mleko czy nasiona, jajka przeznaczone sa do wspierania wczesnego wzrostu i rozwoju
organizmu, dlatego ze cechuja sie bogactwem skladnikéw odzywczych. Jajka dostarczaja
niezbednych kwasow ttuszczowych, biatek, choliny, witamin A i B 12, selenu i innych podstawowych
sktadnikow odzywczych w ilosciach wiekszych lub poréwnywalnych do pozostatych produktow
odzwierzecych, ale sa od nich bardziej dostepne" - méwi gtdwna autorka badania prof. Lora Iannotti.

Wiecej szczegd6iow na temat projektu znajdziemy pod adresem:
http://ajcn.nutrition.org/content/106/6/1482A
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.

04-11-2025

r

Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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