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Palisz? Uwazaj na swoj stuch
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Palenie papierosow nie tylko skraca zycie,
ale takze moze uszkadzac¢ stluch! Dotyczy to zaro6wno palaczy, ale takze osob, ktorzy sa

narazone na dlugotrwale przebywanie w zadymionych pomieszczeniach.
Palenie powoduje czestsze wystepowanie infekcji ucha, ale takze wzmaga szumy uszne.

- Palacze sa znacznie bardziej narazeni na utrate badz uszkodzenie stuchu niz osoby, ktére nie palg -
podkresla dr Adam Pabis, neurobiolog i audiolog z Centrum Nowoczesnej Audiologii w Warszawie. -
Palacz z kazdym wdechem wciaga do ptuc i rozprowadza po organizmie silnie toksyczne substancje,
w tym formaldehyd i arszenik. Niektore z tych zwigzkéw wykazujg wlasciwosci ototoksyczne, czyli
uszkadzajace stuch, dlatego jesli ktos pali, wcale nie musi by¢ wystawiony na dziatanie gto$nych
dzwiekéw, aby dozna¢ uszczerbku stuchu.

Przyczyny utraty stuchu

Utrata stuchu najczesciej wiaze sie z uszkodzeniem komoérek stuchowych. Nastepuje ono w miare
starzenia sie, ale takze m.in.: pod wplywem nadmiernego hatasu, niedotlenienia, niedokrwienia,
zaburzen hormonalnych oraz z powodu urazu akustycznego (naglty gtosny dZzwiek np.: wystrzat
z broni palnej, bardzo bliskie uderzenie pioruna lub start samolotu odrzutowego, moze bezpowrotnie
zniszczy¢ komorki stuchowe).

Nagty ubytek stuchu moze powodowac¢ takze m.in.: zniszczenie komérek w uchu zewnetrznym
z powodu dilugotrwatego stanu zapalnego (mamy tych komorek ok. 30 tys.).To one wysylaja
informacje do neuronéw w mozgu. Gdy komorki stuchowe gina powoli, latami, nie powstaja szumy
uszne. Po prostu, komoérki wysytaja coraz mniej informacji do neurondéw i te nieuzywane neurony
zaczynaja zanikacC. Jednak, gdy dojdzie do nagtego zaniku komoérek stuchowych, wtedy moga pojawic
sie szumy uszne.

W jaki sposob powstaja szumy uszne?
Wdychanie toksyn w czasie palenia papieroséw uszkadza narzad stuchu na wiele sposobow.

Palenie papieroséw zwieksza cisnienie krwi. Nasz uklad sympatyczny, ktory jest czescia uktadu
nerwowego, odpowiada gtdwnie za mobilizacje organizmu. Jest ciagle aktywny. Gdy, po zapaleniu
papierosa, dochodzi do wzrostu cisnienia krwi, dla organizmu to sygnat do walki, zaczyna
produkowac¢ wiecej kortyzolu, hormonu stresu, ktory jest uwalniany do krwi, miesni i komorek.

- W przypadku mezczyzn zbyt duza dawka kortyzolu uszkadza komorki stuchowe - podkresla dr Pabis.
- U kobiet, wzrost hormonu stresu zaburza produkcje estrogenu i wtedy dochodzi do niedokrwienia
ucha wewnetrznego. To powoduje uszkodzenie komoérek stuchowych, odpowiedzialnych za
~thumaczenie” wibracji dzwiekowych na przekazywane do mézgu impulsy elektryczne. Przez to do
médzgu dociera mniej informacji o dzwiekach z otoczenia. Nasz uktad nerwowy odbiera to jako cisze,
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wzmaga swoja aktywnos$¢ i wtedy pojawiaja sie szumy uszne.

Dr Pabis podkresla, ze u oséb, ktore maja szumy uszne dochodzi do rozregulowania naturalnego
mechanizmu wzmacniania i ostabiania dzwiekow (gdy jesteSmy w hatasie, dZwieki docierajace do
neuronéow w mozgu sa obnizane przez komorki stuchowe, a gdy jest cisza, komérki te staja sie
wrazliwsze na dzwieki).

Niedotlenienie moze zniszczy¢ komorki

Zapalenie papierosa powoduje uczucie sytosci, ,petnego zotadka” i dlatego palaczom mniej sie chce
jesé. Zniszczone komorki stuchowe moga sie odbudowac, ale gdy nie mamy apetytu, jemy mniej
wartosciowych produktéow bogatych w przeciwutleniacze czy witamine B1 i nasze komorki nie moga
sie zregenerowac - opowiada lekarz. - Gdy w naszej diecie brakuje witaminy B1, mozemy nagle
ogluchnaé¢ na kilka dni.

Palenie powoduje niedotlenienie komorek. Nikotyna w zestawie z tleniem wegla, produktem spalania,
zwezaja naczynia krwionosne w uszach, co ogranicza przeptyw krwi i dostarczanie tlenu do ucha
wewnetrznego. - Niedotlenienie , dusi” komoérki stuchowe. Sprawia, ze gorzej dzialaja. Dtugotrwate
niedotlenienie moze je zniszczy¢ - mowi dr Pabis.

Dlaczego nikotyna wzmaga szumy uszne?

Nikotyna rozregulowuje takze dziatanie neuroprzekaznikéw. Ich zadaniem jest informowanie mézgu
o tym, jakiego rodzaju dzwieki do nas docieraja. Stad juz bardzo krétka droga do uciazliwego
szumienia, buczenia i brzeczenia, czyli szumow usznych. Moga by¢ one styszane w jednym lub dwdch
uszach lub w glowie, a czasami i w uszach, i w glowie jednoczes$nie. Osoby, ktore skarza sie na
szumy mowia, ze stysza rézne dzwieki miedzy innymi piski, dzwonienie, dudnienie, gwizdy, szelesty.

Prawie kazdy, od czasu do czasu, przez chwile, moze styszec ,jakies dzwieki” w uszach. Zwtaszcza
w ciszy. Jednak takie chwilowe, przemijajace dZzwieki nie wymagaja konsultacji lekarza. Diagnozowac
trzeba szumy uszne, ktére trwaja dtuzej niz 5 minut i pojawiaja sie czesciej niz raz w tygodniu.
Szumy odczuwane jednostronnie wymagaja szczegotowej diagnostyki z wykorzystaniem technik
rezonansu magnetycznego.

Lekarze dziela szumy uszne na:

- ciagte, czyli dZzwieki styszane bez przerwy;

- okresowe, gdy dzwieki odbierane sa z przerwami trwajacymi od kilku godzin do kilku dni lub
tygodni.

Szumy uszne mozna podzieli¢ takze na:

- subiektywne, ktdre sa styszane tylko przez osobe zgtaszajaca problem;

- obiektywne, mozna je zarejestrowac za pomoca mikrofonu lub bezposrednio ustysze¢ przykladajac

ucho lub stuchawke stetoskopu do glowy pacjenta, te wystepuja niezwykle rzadko.

Czy da sie leczy¢ szumy, gdy ktos pali?



Dr Pabis podkresla, ze jesli ktos pali papierosy, nie mozna go skutecznie leczy¢ z powodu szumoéw
usznych. Papierosy zawieraj nikotyne. W uktadzie nerwowym sa receptory nikotynowe. Palac,
wzmagamy ich dziatanie. To zwieksza produkcje acetylocholiny, neuroprzekaznika, ktéry pobudza
neurony do dzialania.

- Zaczyna sie btedne koto - podkresla dr Pabis. - Pacjenci z szumami usznymi maja zaburzona
aktywnos¢ jader slimakowych, czyli poczatkowej populacji neuronéw drogi stuchowej oraz kory
stuchowej. Pewne osrodki sa u nich nadaktywne. Gdy pala, nikotyna dodatkowo wzmaga wydzielanie
acetylocholiny, co nasila szumy uszne.

Lekarz podaje przyklad pacjenta, ktory palit i nosit aparat stuchowy. Nie byt w stanie z niego
korzysta¢ w restauracji, bo dzwieki za mocno i wyraznie styszat. - Gdy przestat pali¢, wszystko sie
wyregulowato - méwi dr Pabis.

Dr Pabis podkresla, ze jesli kto$ pali i ma szumy uszne, moze podejrzewac, ze sa one wzmocnione
przez naldg. - Badanie stuchu, audiometria, pomaga to zweryfikowa¢ - podkresla lekarz. -
Wszystkich pacjentéw, ktorzy maja problemy ze stuchem, zachecam do rzucenia palenia.
Agnieszka Pochrzest-Motyczynska (www.zdrowie.pap.pl)

Zrédta:

Wptyw palenia i kortyzolu na cztowieka:
https://link.springer.com/article/10.1207/s15327558ijbm0103 6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3389568/

Wptyw kortyzolu na ubytek stuchu

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3328238/

Istnienie receptorow nikotynowych w uchu wewnetrznym

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2737545/
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Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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