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Opracowano kalkulator ryzyka zlaman w
osteoporozie
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Pierwszy w Polsce algorytm do oceny ryzyka
zlaman zwiazanego z rozwojem osteoporozy opracowali naukowcy ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i Politechniki Slaskiej w Gliwicach.

To efekt kilkuletnich badan prowadzonych na grupie kobiet po 55. roku zycia z powiatu
raciborskiego.

»,Obecnie wiemy, jak w miare skutecznie leczy¢ rozwinieta osteoporoze. Przelomem byloby jednak
znalezienie sposobu na wczesne wykrycie procesu chorobowego, ktére pozwoliloby ustrzec
pacjentdéw przed skutkami tej choroby, czyli ztamaniami. To jest cel naszego badania” - powiedziat
we wtorek prof. Wojciech Pluskiewicz, pomystodawca algorytmu, kierownik Zakladu Chordb
Metabolicznych Kosci w Klinice Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Obserwacja rozpoczeta sie w 2010 r. Grupa naukowcéw pod kierownictwem prof. Pluskiewicza
szczegotowo przebadata populacje niemal tysiaca kobiet od 55 roku zycia. W przypadku kazdej
z pacjentek zgromadzono ponad 200 danych dotyczacych klinicznych czynnikow ryzyka osteoporozy.
Nastepnie kazdego roku w ankiecie telefonicznej zbierano informacje dotyczace wystepowania
nowych ztaman. W ciggu 5 lat u 78 badanych zanotowano 92 takie przypadki. Dane z tych obserwac;ji
postuzyty do stworzenia kalkulatora ryzyka ztaman.

Opracowania algorytmu podjety sie dr inz. Aleksandra Werner i dr inz. Matgorzata Bach
z Politechniki Slaskiej. "Najwieksza trudno$é¢ stanowila duza liczba zebranych parametréw
opisujacych kazda badana osobe" - powiedziata dr inz. Aleksandra Werner.

"WykorzystalySmy zaawansowane metody selekcji cech, by ostatecznie z ponad 200 parametréow
wybra¢ pie¢ najistotniejszych. Badania wskazywaly, ze ryzyko wystapienia ztamania zwiekszaly
wczesniejsze upadki i ztamania, stosowane glikokortykosteroidy oraz niska gesto$¢ mineralna kosci
w obrebie szyjki kosci udowej. Wazna informacja byl tez wzrost pacjenta. Na tej podstawie
stworzyly$Smy matematyczny model, ktéry utatwia prognozowanie ryzyka wystgpienia ztamania
w perspektywie 5 lat" - dodata.

Algorytm bedzie przydatny w codziennej praktyce lekarskiej, rowniez jako wskazéwka w dalszym
postepowaniu terapeutycznym. Z algorytmu beda mogly takze korzysta¢ samodzielnie kobiety po 55.
roku zycia, czyli grupa najbardziej narazona na wystapienie osteoporozy.

Jak przypomniat prof. Pluskiewicz, osteoporoza staje sie choroba cywilizacyjna. "Wedlug naszych
badan cierpi na nig co dziesiata Polka po 55 roku zycia. Zwykle przebiega bezobjawowo, stad
okreslenie cichy ztodziej kosci" - powiedziat.
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Pierwszym sygnatem choroby bardzo czesto jest ztamanie, ktoére swiadczy juz jednak o jej
0 znacznym zaawansowaniu. Dlatego kobiety po menopauzie powinny regularnie poddawac sie
badaniu gestosci kosci.

"Teraz, dzieki opracowanemu przez nas kalkulatorowi, dysponujac wynikiem takiego badania kazda
kobieta bedzie mogta samodzielnie sprawdzi¢ procentowe ryzyko wystapienia ztaman i w razie
potrzeby uda¢ sie do specjalisty" - podkreslit prof. Pluskiewicz.

Oficjalna prezentacja projektu dla dziennikarzy odbedzie sie 18 stycznia w Zaktadzie Medycyny
Rodzinnej w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 im. Prof. Stanistawa Szyszko
w Zabrzu.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.

¢

19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.

19-09-2025

Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

19-09-2025

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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19-09-2025

Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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19-09-2025

Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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