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Nawet male wahania wagi powoduja szereg
Zzmian

Kazde przybranie na wadze lub zgubienie kilograméw powoduje w organizmie szereg zmian
dotyczacych m.in. mikrobiomu, ekspresji genow, ukladu krazeniowego i odpornosciowego -
wynika z badan naukowcow z kalifornijskiego Uniwersytetu Stanforda, opublikowanych
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w pismie "Cell Systems".

W badaniach wziely udzial 23 osoby, z ktérych trzynascie miato zdiagnozowana insulinoopornosc.
Naukowcy zbierali informacje dotyczace transkryptomu kazdego z uczestnikéw. Transkryptom jest
zestawem czasteczek mRNA obecnych w komdérce w danym momencie.

W uktadzie krwiono$nym oséb z insulinoopornoscia wystepowaly markery stanu zapalnego, ktorych
nie stwierdzono u 0séb z normalna wrazliwoscia na insuline. Jednoczes$nie w obu grupach
zaobserwowano roéznice dotyczace produkcji biatek oraz kompozycji mikrobiomu.

Nastepnie wszyscy uczestnicy przez 30 dni spozywali produkty wysokokaloryczne i przybrali na
wadze Srednio 2,7 kg. Okazatlo sie, ze nawet tak mate zwiekszenie wagi wplyneto na parametry
transkryptomu. W obu grupach zwiekszyt sie poziom markeréw stanu zapalnego, a u osob
z prawidlowa wrazliwoscia na insuline zmniejszyt sie poziom bakterii Akkermansia muciniphila,
ktore stanowia naturalng ochrone przed insulinoopornoscia i cukrzyca. Najwiekszym zaskoczeniem
okazala sie jednak zmiana ekspresji genow zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem kardiomiopatii
rozstrzeniowej (niewydolnosci serca).

Pocieszajace okazalo sie to, ze po pozbyciu sie przez uczestnikéw zbednych kilograméw parametry
powrocily do normy. Utrzymywatl sie jednak niewielki procent zmian dotyczacych produkcji biatek.

Zr6dto: www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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