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Nawet male wahania wagi powoduja szereg
Zzmian

Kazde przybranie na wadze lub zgubienie kilograméw powoduje w organizmie szereg zmian
dotyczacych m.in. mikrobiomu, ekspresji genow, ukladu krazeniowego i odpornosciowego -
wynika z badan naukowcow z kalifornijskiego Uniwersytetu Stanforda, opublikowanych
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w pismie "Cell Systems".

W badaniach wziely udzial 23 osoby, z ktérych trzynascie miato zdiagnozowana insulinoopornosc.
Naukowcy zbierali informacje dotyczace transkryptomu kazdego z uczestnikéw. Transkryptom jest
zestawem czasteczek mRNA obecnych w komdérce w danym momencie.

W uktadzie krwiono$nym oséb z insulinoopornoscia wystepowaly markery stanu zapalnego, ktorych
nie stwierdzono u 0séb z normalna wrazliwoscia na insuline. Jednoczes$nie w obu grupach
zaobserwowano roéznice dotyczace produkcji biatek oraz kompozycji mikrobiomu.

Nastepnie wszyscy uczestnicy przez 30 dni spozywali produkty wysokokaloryczne i przybrali na
wadze Srednio 2,7 kg. Okazatlo sie, ze nawet tak mate zwiekszenie wagi wplyneto na parametry
transkryptomu. W obu grupach zwiekszyt sie poziom markeréw stanu zapalnego, a u osob
z prawidlowa wrazliwoscia na insuline zmniejszyt sie poziom bakterii Akkermansia muciniphila,
ktore stanowia naturalng ochrone przed insulinoopornoscia i cukrzyca. Najwiekszym zaskoczeniem
okazala sie jednak zmiana ekspresji genow zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem kardiomiopatii
rozstrzeniowej (niewydolnosci serca).

Pocieszajace okazalo sie to, ze po pozbyciu sie przez uczestnikéw zbednych kilograméw parametry
powrocily do normy. Utrzymywatl sie jednak niewielki procent zmian dotyczacych produkcji biatek.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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