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Nawet male wahania wagi powoduja szereg
Zzmian

Kazde przybranie na wadze lub zgubienie kilograméw powoduje w organizmie szereg zmian
dotyczacych m.in. mikrobiomu, ekspresji genow, ukladu krazeniowego i odpornosciowego -
wynika z badan naukowcow z kalifornijskiego Uniwersytetu Stanforda, opublikowanych
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w pismie "Cell Systems".

W badaniach wziely udzial 23 osoby, z ktérych trzynascie miato zdiagnozowana insulinoopornosc.
Naukowcy zbierali informacje dotyczace transkryptomu kazdego z uczestnikéw. Transkryptom jest
zestawem czasteczek mRNA obecnych w komdérce w danym momencie.

W uktadzie krwiono$nym oséb z insulinoopornoscia wystepowaly markery stanu zapalnego, ktorych
nie stwierdzono u 0séb z normalna wrazliwoscia na insuline. Jednoczes$nie w obu grupach
zaobserwowano roéznice dotyczace produkcji biatek oraz kompozycji mikrobiomu.

Nastepnie wszyscy uczestnicy przez 30 dni spozywali produkty wysokokaloryczne i przybrali na
wadze Srednio 2,7 kg. Okazatlo sie, ze nawet tak mate zwiekszenie wagi wplyneto na parametry
transkryptomu. W obu grupach zwiekszyt sie poziom markeréw stanu zapalnego, a u osob
z prawidlowa wrazliwoscia na insuline zmniejszyt sie poziom bakterii Akkermansia muciniphila,
ktore stanowia naturalng ochrone przed insulinoopornoscia i cukrzyca. Najwiekszym zaskoczeniem
okazala sie jednak zmiana ekspresji genow zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem kardiomiopatii
rozstrzeniowej (niewydolnosci serca).

Pocieszajace okazalo sie to, ze po pozbyciu sie przez uczestnikéw zbednych kilograméw parametry
powrocily do normy. Utrzymywatl sie jednak niewielki procent zmian dotyczacych produkcji biatek.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
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odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
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wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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