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Pietruszka moze zapobiegac¢ stluszczeniu
watroby

Silny przeciwutleniacz zawarty m.in. w kiwi, selerze, natce pietruszki i papai zapobiega
niealkoholowemu stluszczeniu watroby zwiazanemu z otyloscia - wykazaly badania
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opublikowane w pismie "Hepatology Communications".

Rozwdj niealkoholowego sttuszczenia watroby w USA staje sie coraz wiekszym problemem zdrowia
publicznego ze wzgledu na rosnacy odsetek oséb otytych. Niealkoholowe stluszczenie watroby moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotwordéw oraz potrzeby przeszczepu watroby - pisza naukowcy
z Uniwersytetu Kolorado (USA). Ich badania wskazuja, ze rozwdj tego schorzenia moze zatrzymac
antyoksydant o nazwie pirolochinolinochinon (PQQ).

Pirolochinolinochinon podawany samicom myszy zywigcych sie pokarmem stanowiacym ekwiwalent
niezdrowej zachodniej diety zapobiegat rozwojowi sttuszczenia watroby u ich potomstwa.

Coraz wiecej wynikéw badan swiadczy o tym, ze rozwdj otytosci i sttuszczenia watroby u dzieci ma
zwiazek z wpltywem odzywiania matki w okresie ciazy na mikrobiom jelitowy ptodu. Mikrobiom
jelitowy warunkuje z kolei dojrzewanie i prawidtowa prace uktadu odpornosciowego i trawiennego,
a takze mozgu.

"Ekspozycja na czynniki zwigzane z otytoscia matki sprawia, ze ptdd rozwija sie w srodowisku
charakteryzowanym przez stan zapalny. Prowadzi to do trwalych zaburzen pracy uktadu
immunologicznego oraz zachwianej réwnowagi ogétu bakterii zamieszkujacych jelita dziecka, a w
rezultacie do zwiekszonego ryzyka sttuszczenia watroby" - méwi dr Karen Jonscher, autorka badan.

"Wyniki naszej analizy zwracaja uwage na to, jak wazny jest okres prenatalny w aspekcie ochrony
przed negatywnymi skutkami lipotoksycznosci spowodowanej nieprawidtowym odzywianiem sie”
zauwaza dr Jonscher.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biequnka brudnych rak Ruszyta IV


http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html

edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

