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Zero waste - filozofia zycia
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‘ wWiZero waste (zero smieci), czyli dazenie do
redukcji ilosci odpadow produkowanych przez pojedyncze osoby, to nowe spojrzenie na

problem ochrony srodowiska. To filozofia zycia sklaniajaca do bardziej odpowiedzialnych
decyzji zakupowych - mowi dr Agata Rudnicka z Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu
Lodzkiego.

"W zero waste upatruje sie korzysci zwiazanych ze zmniejszeniem zuzycia zasobow oraz bardziej
racjonalnym podejsciem do minimalizowania ilosci odpadéw" - dodaje dr Rudnicka.

Badaczka zwraca uwage, ze w styczniu obchodzimy dzien bez opakowan foliowych, a we wrzesniu
masowo sprzatamy Swiat. Przyktadamy tez coraz wieksza wage do problemu smogu i doceniamy
wartos$¢ zasobdéw naturalnych.

~Moze cieszy¢ fakt, ze publicznie zaczynamy debatowac o problemie rosnacego zanieczyszczenia
srodowiska. Nadal jednak mamy duzy problem spoteczny w uswiadomieniu sobie, ze odpady nie
znikaja z chwilg, gdy wrzucimy je do kosza, a Sredni czas ich rozktadu to kilka do kilkuset lat” -
podkreslita ekspertka.

Przypomniata, ze odpowiedzia na wyzwania srodowiskowe sa nowe regulacje prawne, np. niedawno
ogloszona europejska strategia w dziedzinie tworzyw sztucznych, majaca doprowadzi¢ do zmian
w projektowaniu, wytwarzaniu i stosowaniu tego rodzaju produktéw w UE czy prowadzenie oplaty
recyklingowej w Polsce. Rowniez biznes zaczyna coraz bardziej angazowac sie inwestycje i dzialania,
ktore przynosza realne korzysci dla sSrodowiska.

Zdaniem ekspertki wysitek wktadany przez administracje publiczna czy sektor biznesowy nie
wystarczy jednak do tego, zeby zmieni¢ spojrzenie na ochrone srodowiska. Niezbedne jest bowiem
spojrzenie na ten problem z punktu widzenia jednostki i poznanie obszaréw, gdzie kazdy osobiscie
madgtby sie zaangazowad.

Jak podkreslita dr Rudnicka, jedna z koncepcji, ktéra stara sie wyjasni¢ istote osobistego
zaangazowania na rzecz ochrony srodowiska i pokazuje, w jakim kierunku warto podazac jest tzw.
zero waste (zero $Smieci, brak odpadéw), czyli dazenie do redukc;ji ilosci odpadéw produkowanych
przez pojedyncze osoby.

Jednym z przykladéw dzialania idei zero waste jest np. korzystanie z Inianych czy bawelnianych
toreb na zakupy, zastepujacych torebki jednorazowe. Waznym elementem tej filozofii jest zasada
5R’s (refuse, reduce, reduce, recycle, rot) odnoszaca sie do minimalizowania negatywnego
oddzialywania na srodowisko poprzez redukcje ilosci odpaddow.

,Chodzi m.in. o kupowanie produktow bez opakowan, kupowanie produktéw nieprzetworzonych
i bez opakowan od lokalnych producentdéw, rezygnacje z plastikowych kubkéw na rzecz bidonow
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i szklanych butelek, uzywania recznikéw bawetnianych zamiast papierowych i wiele innychprostych
dziatan, rezultatem ktérych jest ograniczanie negatywnego wptywu na srodowisko" - dodata dr
Rudnicka.

Istotna jest takze maksymalizacja wartosci uzytkowych towarow, dawanie im drugiego zycia,
wspoldzielenie, naprawianie. To rowniez bardziej Swiadome zakupy, np. odziezy, ktéra wykonana jest
z materiatéow ekologicznych i organicznych oraz ograniczania liczby kupowanych rzeczy, czy takich
ilosci jedzenia, aby sie nie marnowato.

»Lista mozliwych dziatan jest dltuga, ale najtrudniejsze wydaje sie wypracowanie nowych nawykéw,
ktére pozwola na intuicyjne dokonywanie wyboréw, ktére sa bardziej przyjazne dla srodowiska,
a jednoczesnie nie beda dodatkowym wysitkiem czy poczuciem straty jakiejsS wartosci dla
konsumenta” - podkreslita.

Nie chodzi tez - jak zaznaczyla - o calkowita rezygnacje z zakupow, ale o bardziej przemyslane
wybory i odpowiadanie sobie na pytanie, czy to, co chcemy kupi¢, jest naprawde potrzebne.

Wedtug niej zero waste to proces roztozony w czasie, a nawyki prosrodowiskowe - co pokazuja
eksperymenty - osigga sie po kilku miesiacach, a nawet latach. ,Mocnym argumentem dla
nieprzekonanych na rzecz filozofii zero waste moze by¢ to, ze nieracjonalne i nieodpowiedzialne
zakupy, to nic innego jak strata pieniedzy” - podsumowata ekspertka z Uniwersytetu Lodzkiego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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