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Kurkumina poprawia pamiec

Codzienne spozywanie kurkuminy, stanowiacej skladnik przyprawy curry, wplywa na
poprawe pamieci oraz nastroju u osoéb z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi zwiazanymi
z wiekiem - informuje "American Journal of Geriatric Psychiatry".
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Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles badali dziatanie suplementu zawierajacego
kurkumine w grupie 40 os6b w wieku od 50 do 90 lat. Potowa uczestnikdéw przyjmowata przez 18
miesiecy dwa razy dziennie 90 mg kurkuminy, a druga potowa - placebo.

Na poczatku badan (DOI: 10.1016/j.jagp.2017.10.010), a nastepnie co sze$¢ miesiecy, uczestnicy
przechodzili testy funkcji poznawczych, a u 30 oséb dodatkowo wykonano pozytronowa tomografie
emisyjna (PET) na poczatku badan oraz po uptywie 18 miesiecy w celu ustalenia poziomu amyloidu
beta oraz biatka tau w mézgu (czynnikéw rozwoju choroby Alzheimera).

Testy wykazaly, ze u oséb przyjmujacych kurkumine pamie¢ poprawila sie o 28 proc. w ciagu 18
miesiecy. W grupie tej zaobserwowano ponadto poprawe zdolnosci koncentracji, nastroju oraz
znacznie mniejszy poziom biatka tau o amyloidu beta w obszarze ciala migdatowatego i podwzgorza.
tagodne efekty uboczne w postaci bdlu brzucha i nudnosci wystapily u czterech osob przyjmujacych
kurkumine oraz dwdch oséb przyjmujacych placebo.

"Cho¢ nie znamy jeszcze dokladnego mechanizmu dziatania kurkuminy, podejrzewamy, ze role
odgrywaja tu wlasciwosci pozwalajace zmniejsza¢ poziom stanu zapalnego w mdzgu, ktéry ma
zwigzek z rozwojem zaréwno choroby Alzheimera, jak i depresji" - méwi autor badan dr Gary Small.

Naukowcy zamierzaja kontynuowac badania nad wptywem kurkuminy na funkcje poznawcze, a takze
na objawy depresji w wiekszej grupie pacjentow.

Zrédto: www.naukawpol I
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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