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Kwasy omega 3 z ryb skuteczniej chronia
przed rakiem
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Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu
Guelph przekonuja, ze kwasy omega 3 pochodzace z ryb sa osmiokrotnie skuteczniejsze

w zapobieganiu rozwojowi nowotworow w porownaniu z kwasami omega 3 pochodzenia
roslinnego. Ich wnioski publikuje "Journal of Nutritional Biochemistry".

Badacze podawali trzy rodzaje kwasow omega 3 myszom stanowiacym model szczegdlnie agresywnej
formy raka piersi HER-2, ktora dotyka 25 proc. kobiet. Ekspozycja gryzoni na dziatanie kwasow
omega 3 rozpoczynata sie juz w ich zyciu ptodowym, w celu ustalenia skutecznosci kazdego
z kwasow w zapobieganiu rozwojowi raka.

Ryby, glony i fitoplankton zawieraja kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA),
natomiast kwas alfa-linolenowy (ALA) wystepuje m.in. w oleju Inianym, rzepakowym, sojowym czy
konopnym.

"Wiemy, ze kwasy EPA i DHA moga hamowac¢ rozwdj raka piersi, jednak nikt nie poréwnywat dotad
ich skutecznosci w poréwnaniu z kwasem ALA" - méwi autor analizy prof. David Ma. Okazalo sie, ze
ekspozycja na kwasy omega 3 pochodzenia rybnego przektadata sie na zmniejszenie rozmiaru
nowotworow o 60-70 proc. oraz na o 30 proc. mniejsze ryzyko przerzutow. Aby osiagna¢ taki sam
rezultat, niezbedne bylo wyrazne zwiekszenie dawki kwaséw omega 3 pochodzenia roslinnego.

"Kwasy omega 3 zapobiegaja rozwojowi raka poprzez aktywacje genoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego oraz blokowaniem $ciezek rozwoju nowotworow" -
wyjasnia prof. Ma, dodajac, ze chcac dostarczyé swojemu organizmowi odpowiednig dawke kwasow
omega 3, powinni$my spozywac ryby trzy razy w tygodniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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