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Kwasy omega 3 z ryb skuteczniej chronia
przed rakiem
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Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu
Guelph przekonuja, ze kwasy omega 3 pochodzace z ryb sa osmiokrotnie skuteczniejsze

w zapobieganiu rozwojowi nowotworow w porownaniu z kwasami omega 3 pochodzenia
roslinnego. Ich wnioski publikuje "Journal of Nutritional Biochemistry".

Badacze podawali trzy rodzaje kwasow omega 3 myszom stanowiacym model szczegdlnie agresywnej
formy raka piersi HER-2, ktora dotyka 25 proc. kobiet. Ekspozycja gryzoni na dziatanie kwasow
omega 3 rozpoczynata sie juz w ich zyciu ptodowym, w celu ustalenia skutecznosci kazdego
z kwasow w zapobieganiu rozwojowi raka.

Ryby, glony i fitoplankton zawieraja kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA),
natomiast kwas alfa-linolenowy (ALA) wystepuje m.in. w oleju Inianym, rzepakowym, sojowym czy
konopnym.

"Wiemy, ze kwasy EPA i DHA moga hamowac¢ rozwdj raka piersi, jednak nikt nie poréwnywat dotad
ich skutecznosci w poréwnaniu z kwasem ALA" - méwi autor analizy prof. David Ma. Okazalo sie, ze
ekspozycja na kwasy omega 3 pochodzenia rybnego przektadata sie na zmniejszenie rozmiaru
nowotworow o 60-70 proc. oraz na o 30 proc. mniejsze ryzyko przerzutow. Aby osiagna¢ taki sam
rezultat, niezbedne bylo wyrazne zwiekszenie dawki kwaséw omega 3 pochodzenia roslinnego.

"Kwasy omega 3 zapobiegaja rozwojowi raka poprzez aktywacje genoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego oraz blokowaniem $ciezek rozwoju nowotworow" -
wyjasnia prof. Ma, dodajac, ze chcac dostarczyé swojemu organizmowi odpowiednig dawke kwasow
omega 3, powinni$my spozywac ryby trzy razy w tygodniu.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za



http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html

granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

L ':-

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszyv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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