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Kwasy omega 3 z ryb skuteczniej chronia
przed rakiem
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Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu
Guelph przekonuja, ze kwasy omega 3 pochodzace z ryb sa osmiokrotnie skuteczniejsze

w zapobieganiu rozwojowi nowotworow w porownaniu z kwasami omega 3 pochodzenia
roslinnego. Ich wnioski publikuje "Journal of Nutritional Biochemistry".

Badacze podawali trzy rodzaje kwasow omega 3 myszom stanowiacym model szczegdlnie agresywnej
formy raka piersi HER-2, ktora dotyka 25 proc. kobiet. Ekspozycja gryzoni na dziatanie kwasow
omega 3 rozpoczynata sie juz w ich zyciu ptodowym, w celu ustalenia skutecznosci kazdego
z kwasow w zapobieganiu rozwojowi raka.

Ryby, glony i fitoplankton zawieraja kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA),
natomiast kwas alfa-linolenowy (ALA) wystepuje m.in. w oleju Inianym, rzepakowym, sojowym czy
konopnym.

"Wiemy, ze kwasy EPA i DHA moga hamowac¢ rozwdj raka piersi, jednak nikt nie poréwnywat dotad
ich skutecznosci w poréwnaniu z kwasem ALA" - méwi autor analizy prof. David Ma. Okazalo sie, ze
ekspozycja na kwasy omega 3 pochodzenia rybnego przektadata sie na zmniejszenie rozmiaru
nowotworow o 60-70 proc. oraz na o 30 proc. mniejsze ryzyko przerzutow. Aby osiagna¢ taki sam
rezultat, niezbedne bylo wyrazne zwiekszenie dawki kwaséw omega 3 pochodzenia roslinnego.

"Kwasy omega 3 zapobiegaja rozwojowi raka poprzez aktywacje genoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego oraz blokowaniem $ciezek rozwoju nowotworow" -
wyjasnia prof. Ma, dodajac, ze chcac dostarczyé swojemu organizmowi odpowiednig dawke kwasow
omega 3, powinni$my spozywac ryby trzy razy w tygodniu.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
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Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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