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Polskie miasta naleza do najbardziej
zanieczyszczonych w Europie. Zwlaszcza w zimie normy w takich miastach jak Krakow czy

Warszawa potrafia by¢ przekroczone kilkukrotnie. Smog oddziatluje nie tylko na otwartych
przestrzeniach, na ktorych pomocne moga by¢ maski antysmogowe, lecz takze
w pomieszczeniach. Odpowiedzia moga by¢ oczyszczacze powietrza, ktore usuwaja niemal
100 proc. zanieczyszczen. O ich zakupie powinni pomysle¢ zwlaszcza rodzice matych dzieci,
kobiety w ciazy czy osoby starsze.

- Epizody smogowe krétkoterminowo podrazniajg uktad oddechowy, podrazniaja gardlo, wzmagaja
podatnos¢ na infekcje. Dlugofalowo za$ moga prowadzi¢ do zwiekszonej wrazliwosci, alergii, a nawet
astmy. Sa badania, ktére pokazuja, ze wsrdd osob, ktére byty malymi dzie¢mi w czasie stynnego
ataku smogu w Wielkiej Brytanii, po czterdziestu latach jest wiekszy odsetek chorych na astme
i alergie w poréwnaniu z grupa rowiesnicza - mowi w rozmowie z agencja informacyjna Newseria
Innowacje dr Agnieszka Liszka-Dobrowolska z portalu oddechtozycie.pl.

Za powstawanie smogu odpowiada przede wszystkim tak zwana niska emisja, czyli pyty i szkodliwe
gazy pochodzace z transportu i domowych palenisk czy lokalnych kottowni, w ktérych spalanie
odbywa sie w sposob nieefektywny. Niska emisja oddziatuje na wysokosci do 40 metrow i wtasnie
dlatego jest ona szczegdlnie niebezpieczna dla zdrowia ludzi. Lekarze radza, by w przypadku
pogorszenia jakosci powietrza nie opuszczaé mieszkan. Jednak do mieszkania przedostawac sie moze
nawet 70 proc. zanieczyszczen pochodzacych z zewnatrz.

- To, na ile mamy zanieczyszczone mieszkanie, zalezy od tego, jakiego typu mamy okna, w jakim
budynku mieszkamy, jaka jest w nim wentylacja i na ktérym pietrze sie ono znajduje. Niestety, aby
uchroni¢ sie przed smogiem, nie zawsze wystarczy zamknac¢ okna. Czesto sa one nieszczelne, a nasze
wentylacje nie funkcjonuja prawidtowo. W rezultacie w pomieszczeniach mamy zanieczyszczenie
poréwnywalne z tym, co jest na zewnatrz - twierdzi dr Agnieszka Liszka-Dobrowolska.

Zawieszone w powietrzu pyly przedostaja sie do uktadu oddechowego i zatruwaja caty organizm.
Najbardziej szkodliwe sa czasteczki pytu zawieszonego o oznaczeniu PM 2,5 oraz PM 10. Ich
struktura jest kilkukrotnie mniejsza od ziarnka piasku. Dostaja sie one bezposrednio do pecherzykow
ptucnych, a przed ich dziataniem nie pomaga nawet stosowanie maseczki ochronne;j.

- Jesli mieszkamy w miejscu, gdzie powtarzaja sie epizody smogowe, to oczywiscie mozemy kupic¢
maski antysmogowe. Tak naprawde zabezpieczaja one nas tylko wtedy, gdy jesteSmy na zewnatrz.
Natomiast zeby chroni¢ sie w domu, potrzebujemy oczyszczacza powietrza, przynajmniej do sypialni,
swojej albo dzieci - przekonuje ekspertka.

Produkowane obecnie oczyszczacze oferuja réznorodne technologie i szereg dodatkowych funkcji,
takich jak miedzy innymi nawilzanie powietrza. R6zna jest takze wydajnos¢ urzadzen, ktéra stanowi
kluczowy parametr przy dobieraniu oczyszczacza do metrazu mieszkania. Najpopularniejsze
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oczyszczacze wyposazone sa w filtry HEPA, ktére oznaczane sa klasami od E10 do E13.

- Sa bardzo rdézne technologie oczyszczania powietrza. Najlepsze na oczyszczanie powietrza
i ochrone przed smogiem sa oczyszczacze, ktére maja wymienne filtry o standardzie HEPA. One
zatrzymuja zanieczyszczenia na filtrze i wypuszczaja powietrze oczyszczone - tlumaczy
przedstawicielka oddechtozycie.pl.

Im wyzsza klasa filtra, tym wieksza zdolnos¢ do usuwania zanieczyszczen z powietrza. To gldwnie od
filtra zalezy efektywnos$¢ urzadzenia. Dla przeptywu powietrza o wartosci 100 m3 na godzine,
wspotczynnik przechwytywania zanieczyszczen w filtrze E10 wynosi 85 m3/h, czyli jego skutecznosc¢
wynosi 85 proc. Filtr H13 zatrzymuje juz 99,97 proc. niepozadanych alergendw, takich jak kurz,
pytki, roztocza czy siers¢ zwierzat.

Oczyszczacze wyposazane sa ponadto w czujniki pokazujace aktualne stezenie niepozadanych
czastek w powietrzu i informujace o stanie jakosci powietrza wewnatrz pomieszczenia. W zaleznosci
od firmy i modelu urzadzenia potrafia filtrowa¢ powietrze w pomieszczeniu o powierzchni nawet
powyzej 100 m2.

- Poziomy zanieczyszczen powietrza w Polsce bywaja tak wysokie, ze wszyscy powinniSmy sie
zainteresowac tym, jak zadbac o siebie, kiedy jesteSmy w domu, kiedy Spimy, kiedy odpoczywamy.
Oczywiscie sa grupy szczegolnie narazone na szkodliwe oddzialywanie smogu, to sa mate dzieci,
kobiety w ciazy, osoby starsze i osoby, ktore choruja na choroby uktadu oddechowego czy uktadu
krazenia - alarmuje dr Agnieszka Liszka-Dobrowolska.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia az 7 na 10 najbardziej zanieczyszczonych miast
w Europie znajduje sie wtasnie w Polsce. Leza one gtéwnie w wojewodztwie slaskim i matopolskim.
Mocno zanieczyszczona jest jednak rowniez Warszawa czy Kielce.

W swiatowym rankingu WHO nie wypadamy juz tak zZle. Najbardziej zanieczyszczona Pszczyna

znajduje sie na 345. miejscu wsrdd 500 najbardziej zanieczyszczonych miast Swiata. L.acznie na liscie
znajduje sie 30 polskich miast.

Zrédto: www.newseria.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszyv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.

Informacje dnia: Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w alarmujacym tempie
Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo
nie musi nasila¢ problemoéw ze zdrowiem psychicznym wsrdd dzieci Skala wyzwan zwiazanych z
imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny
Zorganizowane oszustwa naukowe rosng w alarmujacym tempie Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni réj spadajacych gwiazd juz aktywny Zorganizowane
oszustwa naukowe rosna w alarmujacym tempie

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html

