Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jedzenie jogurtu korzystne dla serca
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/ — Czestsze sieganie po jogurt obniza ryzyko
rozwoju choroby sercowo-naczyniowej u osob z nadcisnieniem - czytamy na tlamach pisma

“American Journal of Hypertension”.

Nadcisnienie zajmuje pierwsze miejsce na liScie gtdéwnych czynnikéw ryzyka zgonu ludzi na swiecie,
stworzonej przez WHO. Przyczynia sie bowiem do rozwoju chordéb uktadu sercowo-naczyniowego,
w tym choroby niedokrwiennej serca, zawatu i udaru mézgu. Wystepuje u 1 mld ludzi.

We wczesniejszych badaniach klinicznych (m.in. w badaniu pt.: Dietary Approaches to Stop
Hypertension - DASH) udato sie wykazac, ze spozywanie wiekszych ilosci nabiatu korzystnie wptywa
na uklad krazenia - obnizajac ryzyko nadcisnienia tetniczego oraz schorzen sercowo-naczyniowych.

Naukowcy z Wydzialu Medycznego Uniwersytetu w Bostonie analizowali, czy dotyczy to rowniez
0s0b, u ktorych juz rozwineto sie nadcisnienie. W tym celu zebrali dane dotyczace niemal 56 tys.
kobiet w wieku 30-55 lat, uczestniczek ,Nurses\' Health Study” oraz ponad 18 tys. mezczyzn
w wieku 40-75 lat, ktérzy brali udziat w badaniu pt. ,Health Professionals Follow-Up Study”.
Wszyscy mieli nadcisnienie tetnicze. Poproszono ich o wypelnienie kwestionariusza dotyczacego
spozycia réznych produktéw zywnosciowych. W analizie uwzgledniono rézne czynniki ryzyka choréb
uktadu krazenia, zazywane leki oraz inne sktadniki diety.

Okazalo sie spozywanie wiekszych ilosci jogurtu byto zwigzane ze spadkiem ryzyka choroéb
sercowo-naczyniowych (zawatu serca i udaru mézgu) zaréwno wsrdod kobiet, jak i wsréd mezczyzn.
Panie, ktdére zjadaly dwie lub wiecej porcji jogurtu w tygodniu miaty o 17 proc. nizsze ryzyko,
a panowie - o 21 proc. nizsze ryzyko zawalu lub udaru, w poréwnaniu z osobami, ktére jadly mniej
niz jedna porcje jogurtu miesiecznie. Czestsze jedzenie jogurtu przez amatoréow zdrowej diety DASH,
zalecanej na nadcis$nienie i wysoki poziom cholesterolu, wigzato sie z jeszcze wiekszym spadkiem
ryzyka choréb uktadu krazenia - az o 30 proc. w grupie mezczyzn.

Jeden z autoréw pracy Justin Buendia zwraca uwage, ze analiza objeto bardzo duza grupe kobiet
i mezczyzn z nadci$nieniem, ktérych stan zdrowia $ledzono nawet przez 30 lat. ,Nasze wyniki
dostarczaja nowych waznych dowoddéw na to, ze jogurt moze korzystanie wptywac¢ na zdrowie uktadu
sercowo-naczyniowego” - komentuje ekspert. Dobroczynne dziatanie jogurtu jest szczegolnie
widoczne, jesli jest on elementem ogolnie zdrowej diety, bogatej w owoce, warzywa i produkty
pelnoziarniste.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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