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/ ieloletnie badanie wskazu]e, ze kobiety, ktore
regularnie stosuja chemiczne srodki do czyszczenia, maja mniej sprawne pluca. U pan

sprzatajacych zawodowo stopien szkodzenia jest porownywalny do wywolanego przez
palenie paczki papierosow dziennie przez dwadziescia lat.

Norweski zespdét naukowcoéw zwraca uwage na zagrozenie, na jakie narazaja sie kobiety, ktore
zawodowo sprzatajg, lub ktore czesto zajmuja sie tym w domu.

Badacze z Uniwersytetu w Bergen zauwazyli niebezpieczenstwo, kiedy przeanalizowali dane na
temat ponad 6 tys. osob uczestniczacych w projekcie European Community Respiratory Health
Survey. Ochotnicy, ktéorzy w momencie startu badania mieli srednio 34 lata, byli obserwowani az
przez ponad dwie dekady.

,Podczas gdy krdotkoterminowe skutki dziatania chemicznych srodkéw czystosci w odniesieniu do
astmy sa coraz lepiej udokumentowane, to brakuje wiedzy o efektach dtugofalowych” - mowi prof.
Cecile Svanes, wspétautorka pracy opublikowanej w ,,American Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine”.

»,ObawialiSmy sie, ze takie chemikalia, przez ciagte, delikatne uszkadzanie drég oddechowych, ktdre
zachodzi dzien po dniu, rok po roku, moze przyspieszy¢ nastepujacy z wiekiem spadek wydolnosci
phuc” - opowiada badaczka.

Autorzy analizy zauwazyli niepokojace zmiany dwoch parametréw opisujacych prace uktadu
oddechowego. U narazonych na dziatanie srodkow chemicznych kobiet szybciej malata natezona
objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa (FEV1) oraz natezona pojemnos¢ zyciowa (FVC).

Pierwszy wskaznik méwi o tym, ile powietrza kto$ jest w stanie wydmucha¢ w ciagu pierwszej
sekundy przy maksymalnie natezonym wydechu. Drugi parametr okresla catkowita objetos¢
powietrza, jaka osoba moze wydmucha¢ z ptuc.

U kobiet sprzatajacych w domu FEV1 malato o 3,6 ml rocznie szybciej, a u pan sprzatajacych
zawodowo - 0 3,9 ml. Natomiast FVC malato szybciej odpowiednio o 4,3 ml rocznie i 7,1 ml na rok.

To liczby, ktorych lepiej nie bagatelizowac¢. Wedtug naukowcdédw, uszkodzenie ptuc u ochotniczek
zajmujacych sie zawodowo sprzataniem bylo tylko troche mniejsze niz powstajace po 20
paczko-latach czyli po wypalaniu paczki papieroséw dziennie przez 20 lat.

Badanie na szczescie nie wykazato szybszego spadku proporcji FEV1 do FVC. To wazne, poniewaz
wskaznik ten stosuje sie przy diagnozie chronicznej obturacyjnej choroby ptuc. U sprzatajacych pan
czesciej jednak pojawiala sie takze astma.

Kierujacy badaniem @istein Svanes przyznaje, ze poczatkowo uzyskane wyniki niestusznie go



zaskoczyly. ,Kiedy jednak pomysli sie o wdychaniu matych czastek ze srodkow czystosci, ktore sa
przeznaczone do mycia podtdg, moze nie jest to juz tak zaskakujace” - wyjasnia specjalista.

Naukowcy spekuluja na temat mechanizmu powstawania uszkodzen. Wedtug nich wdychane
chemikalia powoduja podraznienie bton sluzowych w drogach oddechowych, co z czasem prowadzi
do trwatych zmian.

,Informacja, jaka warto wynies¢ z tego badania jest taka, ze w dtugim okresie, chemikalia stosowane
do czyszczenia powoduja dosy¢ wyrazne uszkodzenia ptuc” - ostrzega Jistein Svanes.

Istnieje proste rozwiazanie problemu. ,Srodki chemiczne sg zwykle niepotrzebne; $cierka
z mikrofibry i woda w wiekszosci przypadkéw sa bardziej niz wystarczajace” - mowi badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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