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Zawarte w czerwonym winie polifenole moga chronic¢
jame ustna przed szkodliwymi bakteriami - informuje “Journal of Agricultural and Food

Chemistry”.

Wyniki wczesniejszych badan sugerowaty, ze bedace antyoksydantami polifenole miedzy innymi
obnizaja ryzyko chorob serca oraz cukrzycy, poniewaz chronia organizm przed szkodliwymi wolnymi
rodnikami. Pojawily sie tez teorie, zgodnie z ktorymi ich dobroczynne dziatanie wynika z wptywu na
»~dobre” bakterie w jelicie.

Nowe badania sugeruja, ze polifenole z wina zawieraja rowniez substancje zapobiegajace prochnicy
oraz chorobom dziaset. Naukowcy z Madrytu i Walencji poréwnali wptyw dwoch polifenoli
wystepujacych w czerwonym winie z ekstraktami z pestek winogron oraz czerwonego wina na
szkodliwe bakterie: Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum i Streptococcus mutans.
Bakterie te przywieraja do zebdw i dziasel, przyczyniajac sie do powstawania ptytki nazebnej,
ubytkow oraz chordéb dziaset.

Jak sie okazato, zaréwno polifenole z wina, jak i ekstrakty zmniejszyly zdolnos$¢ bakterii do
przywierania do ludzkich komérek (fibroblastéw), jednak polifenole - kwas kawowy oraz kwas
p-kumarowy - okazaly sie skuteczniejsze. Jeszcze wieksza skutecznos$é przeciwko szkodliwym
bakteriom wykazywaty w potaczeniu ze Streptococcus dentisani - probiotycznymi bakteriami,
obecnymi w jamie ustnej.

Autorzy zastrzegaja, ze ich odkrycie bynajmniej nie jest argumentem za piciem wiekszych ilosci
czerwonego wina. Nadmierne spozycie alkoholu raczej zwieksza bowiem ryzyko choréb. Naukowcy
zdaja tez sobie sprawe z ograniczen wtasnych badan - dotycza one wplywu na hodowane poza
organizmem ludzkie komdrki, symulujace tkanke dziasta. Trzeba tez ustali¢, w jaki sposéb hamowany
jest rozwdj bakterii - by¢ moze odgrywaja tu role produkty rozpadu polifenoli.

Oprodcz wina, rozmaite polifenole mozna znalez¢ takze w kawie, zielonej i czarnej herbacie, sokach
owocowych, fasoli i wielu owocach.

Autor: Pawel Wernicki

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

02-02-2026

Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html

'z

i

-

f @ 5 .

"“-.f, ] ..-.:i 2=
R #:. b

2
-I-f

02-02-2026

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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