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Wirtualna rzeczywistos¢ pomaga leczyc wzrok
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Gogle do wirtualnej rzeczywistosci moga by¢
wykorzystywane do korygowania wad wzroku oraz zaburzen takich, jak zez. Start-upy sa na etapie

konstruowania gier i filméw stuzacych do leczenia, ale na gotowe produkty trzeba jeszcze poczekac.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze ponad 3 proc. populacji $wiata cierpi na zaburzenia
widzenia. Wiekszosci z nich mozna zapobiec lub wyleczy¢. Wirtualna rzeczywisto$¢ moze pomoc
takze w przypadku depresji, zespolu stresu pourazowego, czy chronicznego boélu.

Leczenie wad wzroku za pomoca gogli VR opiera sie na zasadzie podobnej do tej, z jaka mamy do
czynienia w przypadku leczenia farmakologicznego. Tradycyjna terapia polega na podaniu do
zdrowego oka $rodka, ktdry czasowo pogarsza widzenie w nim, i tym samym na pogorszeniu do
pracy oka niesprawnego. W okularach do wirtualnej rzeczywistosci podobny efekt osigga sie
modulujac ostros¢ widzenia na jednym z oczu. Ogoélnie rzecz biorac terapia polega na
kontrolowanym "oszukiwaniu" mézgu, ktéry steruje praca narzadow.

- Wirtualna rzeczywistos¢ opiera sie na okularach, ktére nakltadamy na swoje oczy. Z bliskiej
odlegtosci widzimy wyswietlany obraz, nie majac zadnego uktadu odniesienia. Jezeli caly obraz, czyli
wszystko co obejmuje moje oko, jest wirtualnym obrazem, wtedy mdj moézg nie jest w stanie
stwierdzi¢ gdzie ja jestem. Przyjmuje te rzeczywistos¢ w okularach za prawdziwa ttumaczy
w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje dr Piotr Fryczkowski, okulista z centrum
medycznego RETINA.

Jednym ze start-upéw oferujacych leczenie okulistyczne za pomoca gogli do wirtualnej
rzeczywistosci jest polski RemmedVR. Terapia z wykorzystaniem gogli VR moze, wedtug polskiej
firmy, pomdc 4-krotnie wiekszej liczbie pacjentow w 2-krotnie krétszym czasie. Nadzorowana przez
lekarza w sposob zdalny terapia, polega na wykonywaniu za pomoca gogli do wirtualnej
rzeczywistosci réznego rodzaju ¢wiczen, w zaleznosci od rodzaju choroby. Obecnie, polski start-up
skupia sie na leczeniu leniwego oka i zeza.

- Jezeli stworzymy gre komputerowa, w ktorej jednym okiem dziecko bedzie widzialo lepiej, a drugim
okiem stabiej, to bedzie ono spedzato duzo czasu chetnie grajac w taka gre komputerowa, a przy
okazji gtlowa bedzie mogta sie nauczy¢ patrzec¢ i widzie¢ gorszym okiem - wyjasnia ekspert.

Podobne rozwiazanie proponuje amerykanska firma Vivid Vision. W przeciwienstwie do polskiego
start-upu, ktory oferuje dedykowane gogle VR, platforma Vivid Vision Home dostepna jest na wielu
réznych goglach VR - Oculus Rift, HTC Vive, Samsung Gear VR, czy Google Daydream. System
opiera sie na réznego rodzaju mini-grach, w trakcie ktérych przeprowadzane sa testy.

Inng metoda leczenia wzroku za pomoca gogli VR moze by¢ efekt wzmocnienia kontrastu. Jak
podkresla ekspert, nie ma jednak w tym zakresie jeszcze gotowych rozwigzan.

- Jezeli mam 100 proc. kontrastu w oku niedowidzacym czyli stabszym, a 20 proc. w oku normalnie



widzacym, to wtedy obraz widziany przez oko stabe jest lepszy. Innymi stowy, mézg chce go wlaczyc
do swojego normalnego dziatania - przekonuje dr Piotr Fryczkowski.

Skutecznos¢ tego typu terapii coraz czesciej potwierdza sie, cho¢ metody te sa jeszcze zbyt mtode,
by udowodni¢ ja naukowo. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na $wiecie zyja 253 mln ludzi
z zaburzeniami widzenia. 36 mln stanowig niewidomi, a 217 mln cierpi na umiarkowane lub ciezkie
zaburzenia widzenia. Jednoczesnie okazuje sie, Zze ponad 80 proc. wszystkich zaburzen widzenia
mozna wyleczy¢ lub im zapobiec.

Technologia wirtualnej rzeczywistosci jest coraz popularniejsza wsrod rozwigzan medycznych. Firma
Virtually Better oferuje terapie VR, leczaca depresje. Bravemind to narzedzie pomagajace uporac sie
zolnierzom z zespotem stresu pourazowego. Firsthand Technology obiecuje walke z chronicznym
bélem za pomoca swojej aplikacji SnowWorld. Holograficzne obrazy 3D i gogle VR polskiej firmy
MedApp, pozwola za$ lepiej przygotowac sie lekarzom do zabiegow, a w przysztosci maja utatwic¢
postawienie diagnozy.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

\

.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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