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Nowe metody leczenia antybiotykoopornych
bakterii
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4 G - < Mn%lnfekqe wywolywane przez antybiotykooporne bakterie
to powszechny problem zdrowotny. Aby mu zaradzi¢, w ramach finansowanego przez Unie

Europejska projektu PNEUMONP opracowano nowe metody zarowno diagnozowania, jak
i leczenia infekcji wywolywanych przez bakterie antybiotykooporne.

Pacjent cierpigcy na bakteryjna infekcje uktadu oddechowego udaje sie do lekarza. Chcac mu pomdc,
lekarz zaleca stosowanie kilku antybiotykéw, jednak zaden z nich nie jest skuteczny. Dzieje sie tak
dlatego, ze bakterie powodujgce infekcje sg oporne na dzialanie najpopularniejszych antybiotykow.

A nie jest to w zadnym razie odosobniony przypadek. Co roku miliony ludzi zapadaja na infekcje
wywolywane przez bakterie antybiotykooporne. Problem stal sie na tyle powazny, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje go za jedno z najwazniejszych globalnych wyzwan dotyczacych
zdrowia.

W odpowiedzi na ten kryzys Unia Europejska dofinansowuje liczne projekty badawcze, w tym
PNEUMONP (Nanotherapeutics to Treat Antibiotic Resistant Gram-Negative Pneumonia Infections).
,Celem projektu PNEUMONP bylo opracowanie nowego rozwigzania w zakresie diagnostyki
i leczenia infekcji wywotywanych przez bakterie antybiotykooporne”, méwi koordynator projektu,
Iraida Loinaz.

Lepszy zestaw diagnostyczny

Jednym z rozwigzan byto opracowanie zestawu diagnostycznego umozliwiajacego oznaczanie bakterii
wywolujacych infekcje na podstawie pojedynczej probki. Wykorzystujac technologie reakcji
tancuchowej polimerazy (PCR), zestaw analityczny PNEUMONP pozwala na zbadanie ponad 30
najwazniejszych genow odpowiedzialnych za antybiotykoopornos¢. Mozliwo$¢ korzystania ze
standardowej aparatury laboratoryjnej oznacza, ze zestaw jest stosunkowo tani w uzyciu.

Dzieki zestawowi lekarze moga teraz tatwo uzyska¢ diagnoze na bardzo wczesnym etapie choroby
i niezwlocznie rozpoczaé leczenie przy uzyciu wlasciwego antybiotyku, a tym samym zwiekszy¢
szanse na powrot pacjenta do zdrowia. ,Lekarz moze za pomoca zestawu szybko okresli¢, czy
pacjent jest zakazony bakteria antybiotykooporna, i zaleci¢ odpowiednia terapie - a wszystko to
w ciagu zaledwie trzech godzin, podczas gdy konwencjonalne metody zajmuja nawet 48 godzin”,
ttumaczy Loinaz.

Zestaw diagnostyczny ma zosta¢ zatwierdzony do uzytku klinicznego w 2018 r., a nastepnie trafi¢ na
rynek.

Potaczenie antybiotykéw z nanonos$nikami

Ale co z bakteriami, ktére sa ekstremalnie oporne na antybiotyki i nie reaguja na zadne z dostepnych
lekéw? Aby sie z nimi upora¢, badacze uczestniczacy w projekcie PNEUMONP opracowali nowe
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antybiotyki.

Uczeni zbadali miedzy innymi wtasciwosci antybakteryjne peptydu M33, opracowujac specyficzna
forme czasteczki, ktora wykazuje sie skutecznoscia przeciwko takim drobnoustrojom, jak pateczka
ropy btekitnej czy pateczka zapalenia ptuc. Zbadano réwniez czasteczke AA139, kolejny obiecujacy
peptyd o wlasciwosciach antybakteryjnych.

Aby zagwarantowac¢ skuteczne i bezpieczne dostarczanie tych nowych antybiotykow, naukowcy
przyjrzeli sie tez mozliwosciom potaczenia czasteczek M33 i AA139 z nanonosnikami. Nanonosniki to
nanomateriaty wykorzystywane do transportowania innej substancji.

Aby sprawdzi¢ dzialanie tej koncepcji, nowe antybiotyki umieszczane w nanonosniku podawano
w formie aerozolu oraz przetestowano je pod katem pewnej antybiotykoopornej bakterii
odpowiedzialnej za powazne infekcje drég oddechowych. ,Podczepienie antybiotykow do
nanono$nikéw umozliwia dostarczanie réznych kombinacji antybiotykdéw bez zwiekszania ryzyka dla
pacjenta”, wyjasnia Loinaz. ,Wstepne testy kilku kombinacji pokazuja, ze podejscie to rzeczywiscie
poprawia skutecznos¢ antybiotykdw, nie zaobserwowaliSmy tez zadnych oznak opornosci na nowe
antybiotyki”.

W ramach projektu opracowywana jest tez metoda produkcji, ktéora pozwali na skalowalne
wytwarzanie nanosysteméw - co ma zasadnicze znaczenie, aby mozna bylo wprowadzi¢ nowe
antybiotyki na wysoce uregulowany rynek farmaceutyczny.

Podsumowujac, uczestnicy projektu PNEUMONP z powodzeniem dowiedli skutecznosci potaczenia
antybiotykéw z nanonosnikami w leczeniu opornych infekcji bakteryjnych. ,Daleko nam jeszcze do
otrzymania nowego wyrobu medycznego w badaniach klinicznych, ale zdobyliSmy wiedze na temat
tych systeméw i mamy przekonanie, ze nanotechnologia bedzie pomocna w projektowaniu nowych
lekow”, dodaje Loinaz.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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