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Nawet co szosty kleszcz jest nosicielem
wirusa
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Od 20 lat systematycznie rosnie liczba
zachorowan na kleszczowe zapalenie moézgu (KZM). Wciaz jednak brakuje skutecznego

lekarstwa na te chorobe, a jej konsekwencje moga zagraza¢ zyciu. Nosicielem groznego
wirusa moze by¢ juz nawet co szdsty kleszcz, a te coraz czesciej pojawiaja sie w miastach -
w parkach i przydomowych ogrodkach. Jedyna skuteczna ochrona jest szczepionka, niestety
w Polsce niewiele osdb sie na nia decyduje ze wzgledu na to, ze swiadomos¢ zagrozen jest
niewielka.

- Kleszcze to obligatoryjne pasozyty, ktore zywia sie krwig, m.in. krwia ludzka, i przenosza choroby.
W Polsce do najwazniejszych chordb zaliczamy kleszczowe zapalenie mdzgu i borelioze - podkresla
w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Biznes dr hab. n. med. Ernest Kuchar z Kliniki
Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Liczba kleszczy szybko rosnie. Lagodniejszy klimat i wyzsze temperatury sprawiaja, ze kleszcze
pojawiaja sie w nowych miejscach. Dlatego szybko wzrasta liczba zachorowan na borelioze czy
kleszczowe zapalenie mdzgu. O ile borelioze mozna leczy¢ antybiotykami, o tyle w przypadku KZM
nie istnieje skuteczna metoda leczenia. Wirus KZM nalezy, podobnie jak wirus Zika, do rodzaju
flawiwirusow, ktdrymi mozna sie zarazi¢ praktycznie od razu po uktuciu. W wyniku zakazenia moze
dojs$¢ do zapalenia opon moézgowych, zapalenia mdzgu i rdzenia kregowego.

- Niestety, do tej pory nie znaleziono lekarstwa, ktére hamowalby namnazanie wirusa. Mozemy sie
tylko zabezpieczy¢, poprawiajac wtasng odpornosc¢. Przede wszystkim nalezy unikaé¢ kontaktu
z kleszczami, a jezeli narazamy sie na ekspozycje, uprawiajac aktywnosé sportowa czy rekreacyjna,
nalezy sie odpowiednio ubraé¢, uzywaé¢ repelentdw, czyli substancji odstraszajacych kleszcze,
i ogladac skore. Jednak przed KZM najskuteczniej chroni nas szczepienie - przekonuje prof. dr hab.
med. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku.

Ocenia sie, ze nawet co szosty kleszcz moze by¢ nosicielem wirusa, ktéry prowadzi do kleszczowego
zapalenia mézgu. W Polsce co roku zgtasza sie od 200 do 300 przypadkéw zachorowan na KZM.
Liczba zachorowan i ryzyko zachorowania moga by¢ niedoszacowane.

Na KZM mozna zachorowa¢ w kazdym wieku. Najczesciej choruja osoby w wieku 15-50 lat.
Poczatkowe objawy choroby sa czesto lekcewazone, bo przypominaja grype. W kolejnym etapie
choroby moze doj$¢ do zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenia mézgu lub rdzenia
kregowego. Nawet u 58 proc. chorych przebycie KZM moze sie wiaza¢ z wystapieniem
diugotrwatych powiklan neurologicznych. Okoto 2 proc. przypadkéw KZM moze zakonczy¢ sie
zgonem chorego.
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- Istnieja dwa rodzaje wskazan do szczepienia. Jezeli wybieramy sie w miejsca, gdzie sa kleszcze
i uprawiamy sporty na $wiezym powietrzu, to juz mamy wskazania, zeby pomysle¢ o szczepieniu -
podkresla prof. dr hab. med. Joanna Zajkowska.

Szczepionka przeciw KZM moze uratowaé zycie. W sasiednich krajach europejskich rekomendacje
lekarzy i prowadzone kampanie informacyjne sprawity, ze coraz wiecej os6b decyduje sie na
szczepienie - w Austrii nawet 87 proc., na Lotwie - 39 proc., w Niemczech - 26 proc., a w Czechach
- 17 proc. Polska na ich tle wypada bardzo stabo. Szacuje sie, ze na KZM szczepi sie zaledwie 1 proc.
os6b. Wynika to przede wszystkim z niskiej Swiadomosci zagrozenia. O ile coraz wiecej os6b zdaje
sobie sprawe z ryzyka zarazenia borelioza, o tyle 0 KZM wiemy jednak niewiele.

Zagrozenie jest jednak coraz wieksze, a na chorobe narazeni sa takze mieszkancy miast.

- Kleszcze sa obecne w miastach. Mamy z tym coraz wiekszy problem. Znajdujemy je nie tylko
w lasach srodmiejskich, takich jak Las Bielanski czy Las Kabacki, lecz takze w zadbanych parkach
miejskich w centrum Warszawy. Na kleszcze nalezy tez uwaza¢ w przydomowych ogrodkach,
zwlaszcza w tych, ktére maja bliskie polaczenie z parkami i korytarzami ekologicznymi. Korytarz
ekologiczny to np. dolina rzeki, gdzie przemieszczaja sie zwierzeta, a razem z nimi kleszcze - méwi
dr n. med. Marta Hajdul-Marwicz z Katedry i Zaktadu Biologii Ogdlnej i Parazytologii na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Podnie$¢ swiadomos$é na temat KZM ma zainaugurowana kampania edukacyjno-spoteczna ,Nie igraj
z kleszczem - wygraj z kleszczowym zapaleniem moézgu”. Punktem kulminacyjnym kampanii bedzie

Miesiac Szczepien KZM, ktéry wystartuje na przetomie kwietnia i maja, podczas ktérego
w wybranych placéwkach bedzie mozna zaszczepi¢ sie przeciw KZM w promocyjnej cenie.

Zrédlo: www.newseria.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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