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Naukowcy ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
(SUM) w Katowicach pracuja nad nowa metoda leczenia jaskry, gléwnej przyczyny

nieodwracalnej slepoty na swiecie, z wykorzystaniem nowatorskiej terapii tzw. biatkiem
niesmiertelnosci.

Jaskra jest przewlekla, neurodegeneracyjna choroba powodujaca uszkodzenie komoérek zwojowych
siatkdwki oraz wyzszych pieter drogi wzrokowej. Dotychczasowe wieloletnie doswiadczenia
i obserwacje prowadzone na modelach zwierzecych przez zespo6t badawczy pod kierunkiem prof.
Joanny Lewin-Kowalik pozwolily na opracowanie terapii, ktére u szczuréw chorujacych na jaskre
nawet dwukrotnie wydtuzaja czas od rozpoczecia choroby - do catkowitej utraty wzroku.

Glownym czynnikiem ryzyka zachorowania jest wysokie ci$nienie wewnatrzgatkowe, dlatego obecnie
leczenie jaskry jest oparte przede wszystkim na réznych metodach jego obnizania, co jest jedynie
leczeniem objawowym tej choroby. U czesci pacjentéw postep utraty wzroku postepuje, mimo
stosowania maksymalnych dla oka dawek lekéw obnizajacych cisnienie wewnatrzgatkowe. Brakuje
wciaz skutecznych terapii przyczynowych chroniacych komorki nerwowe, jakimi sg komorki zwojowe
siatkowki, przed obumieraniem.

"W naszych wieloletnich obserwacjach odkryliSmy, ze biatko regulatorowe o nazwie HuR,
wystepujace w komoérkach zwojowych siatkowki, moze zahamowa¢ obumieranie tych komdrek
w przebiegu jaskry lub nawet pobudzi¢ ich regeneracje. HuR bywa nawet czasem nazywane biatkiem
niesmiertelnosci, poniewaz komorki, w ktérych jest obecne w duzych stezeniach, sa bardziej odporne
na czynniki uszkadzajace. Dotyczy to na przykitad komérek nowotworowych, w nich réwniez
stwierdzono obecnos¢ tego biatka, ktdre moze przyczyniac sie do ich opornosci na chemioterapie" -
powiedzial PAP kierownik projektu NCN dr Adrian Smedowski z Katedry Fizjologii Wydziatu
Lekarskiego SUM w Katowicach.

Badania, prowadzone przez kierowany przez niego zespot potwierdzily, ze zawartos¢ tego biatka jest
obnizona zaréwno w siatkéwkach pacjentéw cierpiacych na jaskre, jak i u szczuréw z jaskra
eksperymentalnie wywotana do celéw badawczych, co moze by¢ jednym z mechanizméw rozwoju tej
choroby.

"Z wykorzystaniem najnowszych metod inzynierii genetycznej dostarczamy wiec do oka dodatkowy
gen, ktory odpowiada za produkcje biatka HuR, aby zwiekszy¢ jego zawarto$¢ w komdrkach
zwojowych siatkowki. Robimy to za pomoca iniekcji do ciata szklistego gatki ocznej. Nosnikiem dla
genu sa odpowiednio spreparowane wirusy, co jest sprawdzona i bezpieczna metoda, powszechnie
stosowana rowniez w terapiach genowych w rdéznych dziedzinach medycyny klinicznej, np.
w kardiologii czy okulistyce" - wyjasnit dr Smedowski.

Badania dotychczasowych terapii eksperymentalnych, prowadzonych na zwierzecym modelu jaskry
wykazaly, ze opracowane w Katowicach metody pozwalaja znacznie zahamowac¢ progresje choroby,



np. szczury tracilty wzrok w przebiegu jaskry z bardzo wysokim cisnieniem wewnatrzgatkowym nie
po 80, ale po 120 dniach - poinformowat.

"Moze sie wydawac, ze to nieduzo, ale myslac proporcjonalnie, okres, w ktérym szczur zachowuje
wzrok, wydtuza sie tu o polowe. W odniesieniu do realiow klinicznych mogtoby to oznacza¢ wymiar
czasu mierzony w latach. To bardzo obiecujace wyniki" - podkreslit katowicki okulista.

Na ostateczne wyniki badan weryfikujacych skutecznosc i bezpieczenstwo tej terapii trzeba jednak
jeszcze poczekac¢ co najmniej kilka lat. Pozytywne wyniki stwarzaja realng mozliwos$¢ przeniesienia
tej technologii do warunkéw Klinicznych i rozpoczecia terapii klinicznych u ludzi.

Na projekt badajacy eksperymentalna terapie slascy naukowcy pozyskali grant z Narodowego
Centrum Nauki na lata 2018-2021 w wysokosci prawie 1,2 mln zt. Projekt realizowany bedzie
w Katedrze Fizjologii w Katowicach przez zespot badawczy w skladzie: dr Adrian Smedowski, dr
Marita Pietrucha-Dutczak i prof. Joanna Lewin-Kowalik.

Szacuje sie, ze okoto 70 miliondw oséb na swiecie cierpi z powodu jaskry. Rocznie przybywa okoto
7,5 mln nowych zachorowan, a catkowita liczba chorych na jaskre moze osiagna¢ 76 milionow
w 2020 i nawet 112 milionéw w 2040 roku. Podstepny charakter tej choroby jest zwiazany przede
wszystkim z faktem, iz we wczesnych stadiach przebiega ona bezobjawowo, powodujac powolna
utrate obwodowych czesci pola widzenia. Choroba zaczyna by¢ dostrzegalna, kiedy ograniczenie
pola widzenia jest znaczne i wptywa na codzienne funkcjonowanie chorych.

Przyczyna wyraznego wzrostu czestosci wystepowania tej choroby jest globalny proces starzenia sie
spoteczefistwa oraz choroby cywilizacyjne - przede wszystkim cukrzyca i choroby
sercowo-naczyniowe. W Polsce problem jaskry szacunkowo dotyczy liczby okoto 700 tys. osob,
z czego - przypuszcza sie - nawet potowa nie wie o chorobie.

Dlatego dr Smedowski, ktory jest rowniez praktykujacym lekarzem okulista z Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego im. prof. K. Gibinskiego w Katowicach, specjalizujacym sie w diagnostyce
i leczeniu jaskry - przypomina, ze tak naprawde kazdy powyzej 40. roku zycia powinien przejs¢
badanie przesiewowe w kierunku jaskry, a przynajmniej badanie ciSnienia wewnatrzgatkowego.
Dotyczy to szczegdlnie osob, u ktérych wystepowata jaskra w rodzinie, 0s6b chorujacych na cukrzyce,
choroby sercowo-naczyniowe, czy oséb z wysoka krotkowzrocznoscia lub nadwzrocznoscia.

Zrédto: www.pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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