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Witamina D zapobiega pozawatowym
Zzmianom

Nowe badania wyjasnily, w jaki sposéb witamina D zapobiega pozawalowym zmianom
prowadzacym do niewydolnosci krazenia - informuje pismo ,Heart Lung and Circulation”.
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Prof. James Chong i jego koledzy z Westmead Institute for Medical Research przeprowadzili badania
na myszach, aby zbada¢ wptyw na ich uszkodzone serce 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (1,25 D)-
aktywnej formy witaminy D.

Do zawatu serca dochodzi, gdy zostaje zablokowany doptyw krwi do serca i jego tkanki ulegaja
uszkodzeniu. W przebiegu reakcji zapalnej komorki tkanki tacznej - fibroblasty cCFU-Fs zastepuja
zniszczona tkanke miesniowa tkanka bliznowata, oparta na widknistym biatku - kolagenie. Niestety,
blizna zmniejsza zdolnos$é serca do skutecznego pompowania krwi, co moze prowadzi¢ do
niewydolnosci serca.

Dzieki hamujacej dziatanie cCFU-Fs witaminie D nie dochodzi do nadmiernego bliznowacenia oraz
Scienczenia tkanek serca, co moze obniza¢ ryzyko wystapienia niewydolnosci serca.

Niewydolnos¢ serca to sytuacja, w ktorej nie jest ono w stanie pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Zagrazajaca zyciu niewydolnos¢ serca dotyczy okolo 23
milionéw o0s6b na calym $wiecie. Mozliwe, ze witamina D mogtaby by¢ tanim i skutecznym dodatkiem
do terapii obecnie stosowanych po zawale.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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