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Witamina D zapobiega pozawatowym
Zzmianom

Nowe badania wyjasnily, w jaki sposéb witamina D zapobiega pozawalowym zmianom
prowadzacym do niewydolnosci krazenia - informuje pismo ,Heart Lung and Circulation”.
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Prof. James Chong i jego koledzy z Westmead Institute for Medical Research przeprowadzili badania
na myszach, aby zbada¢ wptyw na ich uszkodzone serce 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (1,25 D)-
aktywnej formy witaminy D.

Do zawatu serca dochodzi, gdy zostaje zablokowany doptyw krwi do serca i jego tkanki ulegaja
uszkodzeniu. W przebiegu reakcji zapalnej komorki tkanki tacznej - fibroblasty cCFU-Fs zastepuja
zniszczona tkanke miesniowa tkanka bliznowata, oparta na widknistym biatku - kolagenie. Niestety,
blizna zmniejsza zdolnos$é serca do skutecznego pompowania krwi, co moze prowadzi¢ do
niewydolnosci serca.

Dzieki hamujacej dziatanie cCFU-Fs witaminie D nie dochodzi do nadmiernego bliznowacenia oraz
Scienczenia tkanek serca, co moze obniza¢ ryzyko wystapienia niewydolnosci serca.

Niewydolnos¢ serca to sytuacja, w ktorej nie jest ono w stanie pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Zagrazajaca zyciu niewydolnos¢ serca dotyczy okolo 23
milionéw o0s6b na calym $wiecie. Mozliwe, ze witamina D mogtaby by¢ tanim i skutecznym dodatkiem
do terapii obecnie stosowanych po zawale.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28243.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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