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Przeszczep komodrek macierzystych rabka
rogowki to przetlom w okulistyce, wciaz jednak niedostepny dla polskich pacjentéow. Metoda

przeszczepienia rabkowych komoérek macierzystych hodowanych in vitro pozwala na
skuteczne leczenie oczu po urazach chemicznych i termicznych. Nowa metoda minimalizuje
ryzyko odrzucenia przeszczepu, a pobranie tylko niewielkiej ilosci tkanki niweluje
mozliwos¢ uszkodzenia oka. Dla pacjentéw z niedoborem komdrek macierzystych rabka
rogowki jest to jedyna szansa na przywrdécenie wzroku.

Rabkowe komdrki macierzyste zlokalizowane sa na catym obwodzie rogowki, w miejscu, w ktorym
laczy sie ona z twardowka i spojowka. Maja one zdolnos¢ samoodnowy i roznicowania sie w kierunku
réznych komoérek oka, a ich zadaniem jest m.in. regularne odtwarzanie powierzchni rogowki.
Niewydolnos¢ dziatania tych komérek moze prowadzi¢ do znacznego uposledzenia widzenia, a nawet
utraty wzroku. Nieprawidtowosci w dziataniu rabkowych komérek macierzystych moga byc¢
wrodzone lub nabyte, np. po powaznym urazie oka lub przebytym stanie zapalnym. Wsréd objawéw
wymienia sie uczucie piasku pod powiekami, pieczenie oka, ostabienie ostrosci widzenia oraz
Swiatlowstret.

- Pacjentéw do leczenia réznego rodzaju zabiegami jest okolo tysiaca, rocznie przybywa okolo stu
pacjentow, ktorzy maja niedobor wrodzony lub nabyty. Jest to choroba rzadka, ale uposledzajaca na
tyle ostros¢ wzroku, ile czesto powodujaca, ze pacjent staje sie niewidomy - mowi agencji
informacyjnej Newseria prof. dr hab. n. med. Edward Wylegata, kierownik Katedry i Oddziatu
Klinicznego Okulistyki SUM w Szpitalu Kolejowym w Katowicach.

Niewydolno$¢ rabkowych komoérek macierzystych mogta by¢ do tej pory leczona chirurgicznie
poprzez przeszczepienie komodrek z drugiego oka, od dawcy po $mierci lub dawcy rodzinnego. Nie
jest to jednak metoda zapewniajaca catkowite powodzenie, jej skutecznos¢ oceniana jest na ok. 60
proc. Komorki przeszczepia sie na tzw. nosniku, czyli tkance rogéwkowo-twardéowkowej, nie sa to
jednak komorki wyselekcjonowane.

Nowoczesna metoda leczenia polega na przeszczepieniu rabkowych komdérek macierzystych
hodowanych w warunkach laboratoryjnych, a wiec wystandaryzowanych.

- Przeszczepiamy cata powierzchnie nabtonkowsa, od razu pokrywamy cata rogéwke, nie musimy
czekaé, az mikroprzeszczepy wytworza nabtonek, czyli usuwamy wszystko, co jest nieprawidtowe,
i naktadamy to, co jest prawidtowe. Nie musimy stymulowa¢ tych komérek i liczy¢ na to, ze podejma
funkcje -wyjasnia doc. dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski, adiunkt Katedry i Oddziatu Klinicznego
Okulistyki SUM w Szpitalu Kolejowym w Katowicach.

Prace nad nowatorska metoda przeszczepiania komdrek macierzystych rabka rogéwki trwaty ponad
7 lat. Metoda ta zostala zarejestrowata przez Europejska Agencje Lekow. Wymaga ona pobrania
minimalnej ilosci tkanki ze zdrowego oka (1-2 mm kw), a nastepnie wyhodowanie z niej tkanki



nabtonkowej wraz z okresleniem procentowym zawartosci komoérek macierzystych. Ze wzgledu na
pobranie niewielkiej ilosci tkanki ryzyko uszkodzenia wzroku zostato zminimalizowane do zera.

- Ta procedura jest rewolucyjna z uwagi na to, ze potrzebujemy tylko bardzo matego fragmentu
rabka rogowki z oka zdrowego, wiec ryzyko jego uszkodzenia jest praktycznie zerowe. Stara metoda,
w ktdrej potrzebowalismy wiekszego wycinka, rdwniez dziata i nie jest ona zla, natomiast wiazala sie
z tym ryzykiem, ktorego teraz nie ma - méwi prof. dr hab. n. med. Elisabeth Messmer
z Uniwersytetu Ludwika i Maksymiliana w Monachium.

Innowacyjna metoda pozwala na osiagniecie transparentnosci wyhodowanego nabtonka nawet na
poziomie 85 proc., a wiec znacznie wyzszym niz w dotychczas wykorzystywanych terapiach. Jako
przeszczep autologiczny zmniejsza ryzyko odrzucenia przez pacjenta, nie ma tez potrzeby podawania
lekéw immunosupresyjnych do konca zycia. Metoda ta okreslana jest przetomem w okulistyce, daje
bowiem mozliwos$¢ skutecznego leczenia schorzen, na ktére jeszcze do niedawna nie istniaty
efektywneA terapie.

- Mozemy leczy¢ nig, np. obustronna slepote, czyli juz nie tylko urazy czy choroby jednego oka. Poza
tym takze innego rodzaju patologie, choroby autoimmunologiczne, syndrom Stevensa-Johnsona -
wymienia prof. Augusto Pocobelli, dyrektor U.O.C. Oftalmologia, Banca degli Occhi Azienda
Ospedaliera S. Giovanni Addolorata.

Nowoczesna metoda przeszczepiania komoérek macierzystych rabka rogéwki nie jest w Polsce objeta
refundacja. Obecnie dostepna jest jedynie w formie badanA klinicznych. Lekarze licza, ze wkrétce
terapia bedzie refundowana w ramach swiadczen wysokospecjalistycznych.

Artykut powstat w ramach kampanii ,,Cud widzenia - ratujac wzrok” przy wspdtpracy z firma Chiesi.

Zrédto: www.newseria.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zloSliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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