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Poziom kwasow omega-3 wiecej mowi o
ryzyku smierci

W badaniu obejmujacym 2,5 tys. ochotnikdw, osoby z najwyzszym stezeniem kwasow

omega-3 byly o 33 proc. mniej zagrozone smiercia z dowolnej przyczyny niz uczestnicy
z najnizszym stezeniem. Naukowcy zastanawiaja sie nad potrzebna rutynowych badan
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sprawdzajacych poziom tych substancji we krwi.

Specjalisci z kilku amerykanskich osrodkéw badawczych, na tamach pisma "Journal of Clinical
Lipidology" opisuja eksperyment, w ktérym pokazali duze znaczenie spozycia nienasyconych kwaséw
thuszczowych obecnych m.in. w morskich rybach.

Badacze sprawdzili zaleznosci pomiedzy stezeniem kwaséw EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA
(kwas dokozaheksaenowy) w btonach komorkowych czerwonych krwinek a ryzykiem zgonu z réznych
przyczyn. Po pierwsze oszacowali zagrozenie Smiercia z dowolnego powodu, a nastepnie z powodu
choréb uktadu krazenia i raka.

W projekcie ufundowanym przez amerykanskie National Institutes of Health wzieto udziat 2,5 tys.
0s6b, ktore na poczatku badania mialy 66 lat i byly obserwowane do wieku 73 lat. Wszyscy
uczestnicy byli na poczatku wolni od znanych chordéb uktadu krazenia.

Kilka réznych wynikéw pokazato kluczowe znaczenie dla zdrowia badanych kwasow. Ich wieksze
stezenie wiazalto sie z nizszym zagrozeniem groznych zdarzen wywotanych chorobami uktadu
krazenia, w tym spowodowanych choroba wiencowa i udaréw.

Jednak najwiekszy udziat substancje miaty w obnizeniu ryzyka smierci z powodu innych niz choroby
uktadu krazenia i nowotwory. Ogdlnie, osoby z najwyzszym stezeniem kwaséw omega-3 byly o 33
proc. mniej zagrozone Smiercia z dowolnej przyczyny niz ochotnicy z ich najnizszym poziomem.

Zdaniem badaczy sugeruje to szerokie spektrum dziatania EPA i DHA na organizm, ktére nie dotyczy
tylko jednego zjawiska np. odktadania blaszki miazdzycowej w naczyniach krwionosnych.

Autorzy publikacji zwracaja uwage, ze unikalnym elementem ich badania bylo przy tym poréwnanie
wplywu kwaséw omega-3 i cholesterolu.

"Wszyscy wiemy, ze poziom cholesterolu we krwi jest gtdwnym czynnikiem ryzyka choréb uktadu
krazenia. Poniewaz stanowia one jedna z gldwnych przyczyn $mierci w zachodnim swiecie,
nalezaloby sie spodziewac, ze wysoki poziom cholesterolu wrozytby wieksze ryzyko przedwczesnej
$mierci" - méwi jeden z autorow badania dr William Harris ze Stanford School of Medicine.

"Okazalo sie, ze w tym przypadku byto inaczej. Kiedy w tym samym, uwzgledniajacym wiele
zmiennych modelu stezenie cholesterolu na poczatku badania zamieniliSmy na poziom kwasow
omega-3, ten pierwszy czynnik nie miat duzego znaczenia dla sledzonych parametréw, podczas gdy
ten drugi byt zwigzany z 4 z 5 ocenianych wynikdw" - wyjasnia badacz.

Autorzy eksperymentu méwia o potrzebnie kolejnych badan, ktére pozwolityby zweryfikowac
uzyskane wyniki i odpowiedzie¢ na pytanie, czy powinno sie wprowadzi¢ rutynowe testy poziomu
kwaséw omega-3 prowadzone obok testow poziomu cholesterolu i glukozy.

Zrédto: www.pap.pl
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