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Podczas snu polaczenia miedzy komodrkami
nerwowymi, ktore gromadza wazne informacje, sa wzmacniane - a te, ktére gromadza

nieistotne dane, sa oslabiane az do ich calkowitego zaniku - informuja naukowcy na lamach
pisma "Neuron".

W ciagu catego dnia nasz moézg zbiera bardzo duzo informacji, a z nich tworzy lub modyfikuje
polaczenia miedzyneuronalne, co prowadzi do powstawania wspomnien. Jednak wiekszosc¢
z informacji, ktére docieraja do mézgu, nie ma dla nas znaczenia, dlatego zatrzymywanie ich bytoby
bezzasadne i jednoczesnie zbytnio obcigzaloby mdzg - pisza naukowcy z Uniwersytetu Cambridge.

Dotychczas mieliSmy do czynienia z dwiema hipotezami dotyczacymi tego, w jaki sposéb podczas snu
moézg modyfikuje potaczenia miedzyneuronalne utworzone za dnia. Zgodnie z pierwsza wszystkie
polaczenia sa wzmacniane; druga zaklada, ze ich ilo$¢ jest redukowana.

Naukowcy przyjrzeli sie temu mechanizmowi u myszy, ktérym podano znieczulenie ogodlne,
wprowadzajac je w stan przypominajacy faze snu wolnofalowego u ludzi. Okazato sie, ze
najwazniejsze polaczenia byly utrzymywane, co pozwalato na ich wzmocnienie, a te mato istotne
"wyrzucane". Dzieki takim "porzadkom" mozliwe jest gromadzenie réznego rodzaju informacji z dnia
na dzien, bez utraty wczesniej zdobytych danych.

"Cho¢ mdzg moze przechowywac niesamowicie duzo informacji, utrzymywanie potaczen i aktywnosci
komérek nerwowych pochtania mnéstwo energii. Znacznie lepsza strategia jest zachowywanie tylko
tego, co jest potrzebne. Nawet bez zatrzymywania wszystkich danych, mézg zuzywa 20 proc.
konsumowanych przez nas kalorii" - komentuje autorka badan Ana Gonzalez Rueda.

Podczas kolejnych badan naukowcy zamierzaja skoncentrowac sie na fazie REM, podczas ktérej
pojawiaja sie marzenia senne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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