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ZwiazKki zawarte w lawendzie maja zwigzak z
ginekomastia

Zwiazki zawarte w lawendzie i drzewie herbacianym maja zwiazek z przerostem gruczotu
sutkowego u chlopcow (ginekomastia). Regularna ekspozycja na dzialanie olejkéw z tych
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roslin moze bowiem zaburza¢ prace ukladu hormonalnego.

Takie sg wnioski z analizy, ktore przedstawiono podczas trwajacego w Chicago (USA) dorocznego
zjazdu The Endocrine Society (ENDO 2018).

"Olejki eteryczne z drzewa herbacianego i lawendy wystepuja w wielu mydtach, balsamach,
szamponach, wodach toaletowych czy detergentach. Spoteczenstwo uwaza je za bezpieczne, jednak
zawieraja one réznorodne zwigzki, ktére powinny by¢ stosowane ostroznie, gdyz moga zakltdcac
funkcjonowanie uktadu endokrynnego" - méwi autor analizy Jeffrey Tyler Ramsey z National Institute
of Environmental Health Sciences (NIEHS).

Przerost gruczotu sutkowego u chtopcow przed okresem dojrzewania wystepuje stosunkowo rzadko,
jednak coraz wiecej informacji swiadczy o zwigzku tego zaburzenia ze stosowaniem produktéow
zawierajacych olejek lawendowy lub z drzewa herbacianego.

Naukowcy wzieli pod lupe osiem zwiazkéw, z ktorych cztery wystepowaly w obu olejkach: cyneol,
4-terpineol, limonen i alfa- terpineol. Pozostate cztery zawarte byty tylko w jednym lub drugim olejku:
octan linalilu, linalol, alfa-terpinen i gamma-terpinen.

Kazdy z tych zwiazkéw aplikowano w warunkach laboratoryjnych do ludzkich komérek
nowotworowych, by sprawdzi¢ zmiany w obrebie gendéw receptoréw estrogenowych
i androgenowych oraz ich aktywnosci transkrypcyjnej.

Kazdy z badanych zwiazkéw wykazywat wieksza lub mniejsza czynno$¢ endokrynng, ktéra mogta
stymulowa¢ ginekomastie u chtopcow.

Testowane zwiazki wystepuja jeszcze w co najmniej 65 innych olejkach eterycznych, dlatego autorzy
zamierzaja kontynuowac¢ badania nad bezpieczenstwem ich powszechnego stosowania.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28284.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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