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Szpiczak plazmocytowy to trzeci pod
wzgledem zachorowalnosci nowotwor ukladu krwiotworczego w Polsce. O ile leczenie

w pierwszej linii nie odbiega od europejskich standardow, o tyle pacjenci z nawrotowa
postacia tej choroby nie maja dostepu do zadnego z nowoczesnych lekow. Te zas moga
wydhuzy¢ okres przezycia chorego nawet dwukrotnie. Na refundacje czekaja kolejne terapie.
Rozmowy na temat wpisania jednego z tych lekow na liste refundacyjna trwaja juz kilka
miesiecy.

Na szpiczaka plazmocytowego choruje blisko 10 tys. 0sob, przy czym liczba nowych pacjentoéw rosnie
z roku na rok. Dzieki postepowi medycyny dla wielu z nich szpiczak plazmocytowy moze sie okazac
choroba wprawdzie nieuleczalng, ale przewlekta, niezbedna jest jednak wczesna diagnostyka oraz
dostep do nowoczesnego leczenia. Problemem pacjentéw na catym swiecie jest jednak pdzna
wykrywalno$¢ - z badan brytyjskich naukowcéw wynika, ze 37 proc. pacjentow z rozpoznaniem
szpiczaka plazmocytowego diagnoze ustyszato znacznie p6zniej niz pozostali pacjenci onkologiczni,
zwlaszcza ci, u ktorych wykryto guzy lite.

- Po trzech wizytach u lekarza zdecydowana wiekszos¢ pacjentow ma postawiona diagnoze guza
nowotworowego lub jest kierowana do onkologa, natomiast w odniesieniu do chorych na szpiczaka
ten odsetek wynosi ok. 30 proc. Wymagaja oni zdecydowanie wiekszej liczby wizyt u lekarza POZ,
a przedtuzony proces diagnostyczny skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia - moéwi agencji
informacyjnej Newseria Biznes prof. Krzysztof Giannopoulos, kierownik Oddziatu Hematologicznego
w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej.

Zbyt pozZno postawiona diagnoza skutkuje wyzsza $miertelnoscia - wedlug szacunkéw przy
zaawansowanej postaci choroby pozytywne rokowanie wynosi zaledwie 50 proc. Szpiczak
plazmocytowy jest choroba rozsiang, charakteryzujaca sie nieswoistymi objawami, czesto mylonymi
z innymi schorzeniami. Chorobe moze wykry¢ regularnie wykonywana morfologia krwi oraz badanie
OB, sa one jednak zdecydowanie zbyt rzadko zlecane przez lekarzy rodzinnych. Aby utatwic
lekarzom POZ postepowanie diagnostyczne, Polska Grupa Szpiczakowa oraz Polskie Konsorcjum
Szpiczakowe zainicjowaty w 2017 roku program wczesnego wykrywania szpiczaka plazmocytowego.

- ChcieliSmy przeanalizowadé, jak wygladaja pacjenci z diagnoza szpiczaka plazmocytowego, jakie
parametry kliniczne, biochemiczne i morfologiczne powinny uczula¢ lekarzy rodzinnych, zeby
postawi¢ wczesniej diagnoze - mowi prof. Krzysztof Giannopoulos.

Jeszcze do niedawna standardem leczenia pacjentow ze szpiczakiem plazmocytowym byta klasyczna
chemioterapia, ktéra obecnie coraz czesciej zastepowana jest przez nowoczesne terapie lekami
immunomodulujacymi oraz lekami z grupy inhibitoréw proteasoméw. Polscy pacjenci w pierwszej
linii leczenia moga liczy¢ na dobry dostep do talidomidu i bortezomibu oraz w drugiej linii leczenia
do lenalidomidu w ramach programu lekowego. Znacznie gorzej przedstawia sie jednak sytuacja
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chorych ze szpiczakiem nawrotowym i opornym na dotychczas stosowane leki.

- Od co najmniej kilku miesiecy powtarzamy, ze konieczny jest dostep do nowych lekéw. One sa
rejestrowane, natomiast nie widaé¢ decyzji refundacyjnej. W odniesieniu do leczenia nawrotow
jestesmy juz w ogonie Europy i nie nadazamy za miedzynarodowymi standardami - méwi prof.
Krzysztof Giannopoulos.

Nawrotowe i oporne na leczenie postacie szpiczaka plazmocytowego wymagaja taczenia réznych
schematow leczenia. Na swiecie zarejestrowano w ostatnich latach sze$s¢ nowoczesnych czasteczek
do terapii kombinowanych, ktére znacznie wydtuzaja czas wolny od progresji choroby oraz
poprawiaja jakos¢ zycia chorych dzieki niskiej toksycznosci. Dzieki ich zastosowaniu w terapiach
laczonych mozliwe jest przedluzenie zycia pacjentéw nawet o kolejneAA 7 lat. Obecnie trwaja
negocjacje z resortem zdrowia odnosnie do jednej nowej czasteczki, natomiast dwie trafity do oceny
AOTMIT.

- Karfilzomib, pomalidomid i daratumumab - te trzy leki w kombinacjach zmieniaja wyniki leczenia
pacjentow i w istotnym stopniu prowadza do wydtuzenia przezycia. Nowych czasteczek jest wiecej,
ale zdajemy sobie sprawe z tego, ze dostepnosc¢ nie bedzie tak szeroka jak w innych krajach
europejskich. Niemniej bardzo wazne jest to, by do tych trzech czasteczek chorzy z oporng,
nawrotowa postacia szpiczaka mieli dostep - méwi prof. Iwona Hus z Samodzielnej Pracowni
Transplantologii Klinicznej na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.

Pomalidomid to nowoczesny lek immunomodulujacy zarejestrowany przez Europejska Agencje
Lekéw juz w 2013 roku i dostepny w ramach programoéw lekowych we wszystkich krajach Unii
Europejskiej z wyjatkiem Polski. Terapia z uzyciem tego leku moze wydtuzy¢ zycie chorych nawet
dwukrotnie, nie wymaga ponadto hospitalizacji, poniewaz preparat podawany jest doustnie.
Zmniejsza to koszty budzetu panstwa, a jednoczesnie pozwala pacjentom prowadzi¢ w miare
normalne zycie. Pomalidomid zapobiega ponadto powiktaniom, m.in. niewydolnosci nerek, ktéra
wystepuje u 50 proc. chorych na szpiczaka plazmocytowego.

- Terapie doustne w istotnym stopniu wptywaja na poprawe jakosci zycia. Ale przede wszystkim
zastosowanie nowych terapii pozwala unikng¢ nieodwracalnych powiktan. Mysle, ze to jest
najwazniejsze w odniesieniu do jakosci zycia pacjentéw - méwi prof. Iwona Hus.

Jesienia ubiegtego roku resort zdrowia nie wykluczat, ze pomalidomid w krétkim czasie trafi na liste
refundacyjna, do dzi$ jednak chorzy nie maja do niego dostepu.

W leczeniu szpiczaka plazmocytowego stosuje sie réwniez allogeniczny przeszczep komorek
macierzystych pochodzacych od dawcy spokrewnionego lub obcego. Coraz czesciej wykonywany jest
takze zabieg przeszczepu autologicznego, w ktéorym wykorzystywane sg wtasne komoérki macierzyste
pacjenta. Swiatowym standardem w leczeniu podtrzymujacym po przeszczepie autologicznym jest
stosowanie lenalidomidu - terapia ta wydtuza czas do progresji choroby, wptywa tez na wydtuzenie
catkowitego czasu przezycia.

- Pomimo zalecenia Europejskiego Towarzystwa Onkologii Medycznej, ktdére powinny nas rowniez
obowigzywac, nie jest to w Polsce leczenie refundowane, w zwiazku z tym pacjenci nie maja dostepu
do tej metody - méwi prof. Iwona Hus.

Zrédto: www.newseria.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

=, T

'

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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