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Dzieki wirtualnej rzeczywistosci leczenie fobii i lekow moze byc¢ prostsze niz kiedykolwiek.
Litewska firma TeleSoftas opracowuje program, ktory bedzie wykorzystywany w gabinetach
terapeutycznych przy leczeniu leku wysokosci. Na jego podstawie ma powstac platforma,
dzieki ktorej lekarze beda w stanie leczy¢ niemal wszystkie fobie czy uzaleznienia.
Opracowany program Inner Child odwoluje sie do wewnetrznego dziecka pacjenta, by w ten
sposob przezwyciezyc leki, ktore tworza sie we wczesnym dziecinstwie. Terapeuta moze
sledzi¢ parametry stresu pacjenta na zywo i odpowiednio dostosowa¢ dzialania awatara.

W leczeniu fobii zazwyczaj stosuje sie tradycyjna terapie poznawczo-behawioralna - ekspozycje
wyobrazeniowa i ekspozycje in vivo. Pacjent wyobraza sobie sytuacje, w ktérych musi poradzic¢ sobie
z lekiem. Innym sposobem jest wejscie wraz z terapeuta w miejsca, ktére wywotuja lek. To zas, przy
niektérych fobiach, moze by¢ po prostu niebezpieczne. Wirtualna rzeczywisto$é¢ pozwala przenies¢
sie do swiata, ktory budzi lek i w ten sposéb go opanowac.

- ZaprojektowaliSmy prototyp, ktory ma byé wykorzystywany w gabinetach terapeutycznych, przy
leczeniu réznego rodzaju fobii, m.in. leku wysokosci, czyli akrofobii. Zestaw obejmuje miedzy innymi
innowacyjna deske rozdzielcza dla terapeutéw i miernik doswiadczenia uzytkownika dla pacjenta.
Dzieki temu terapeuta moze kontrolowac wirtualng rzeczywistosé - ttumaczy w rozmowie z agencja
informacyjna Newseria Innowacje Algirdas Stonys, prezes TeleSoftas.

Nowe rozwiazanie, Inner Child, taczy doswiadczenie technologii VR i tradycyjne techniki
psychoterapii. Tworzy symulacje, w ktérej wewnetrzne dziecko wprowadza pacjenta do windy, ta zas
wznosi sie na dach One World Trade Center w Nowym Jorku, z widokiem na miasto. Wewnetrzne
dziecko ma zacheca¢ do pokonania strachu. Zdaniem psychoterapeutéw, konfrontacja
z wewnetrznym ja pomaga w zakwestionowaniu zakorzenionych przekonan, ktore tworza sie
w dziecinstwie, jak choc¢by lek przed konkretnym wydarzeniem lub przedmiotem. Takie przekonania
przechowywane sa w podSwiadomosci i wptywaja na doroste zycie.

Jednoczesnie pacjent pozostaje pod kontrola terapeuty, ktéry monitoruje poziom stresu pacjenta
dzieki czujnikom w trackerze zwigzanym z nadgarstkiem. Dodatkowo Sledzi ruchy gatek ocznych,
bicie serca, temperature i potliwos¢, moze tez porownywac¢ wyniki poszczegdlnych sesji. Obecnie
prototyp systemu koncentruje sie na zwalczaniu leku wysokosci, jednak w przysztosci bedzie mozna
leczy¢ przy jego pomocy takze inne fobie.

- Na podstawie tego prototypu ma powstaé¢ produkt dla terapeutdéw, za pomoca ktérego beda mogli
leczy¢ wszelkiego rodzaju fobie, takie jak lek przed pajakami czy lek przed publicznymi
wystapieniami. Ta platforma ma by¢ uniwersalnym narzedziem, przy pomocy ktérego terapeuci beda
mogli dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi terapeutami, przyspieszajac tym samym terapie
i utatwiajac zycie swoim pacjentom - podkresla ekspert.
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Z badania , Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
EZOP - Polska” wynika, ze na zaburzenia lekowe, w tym fobie specyficzne, cierpi nawet 2,5 mln
Polakow. Juz duza czes¢ z nich mogtaby by¢ leczona przy wykorzystaniu wirtualnej rzeczywistosci,
zwlaszcza ze jak pokazuja rézne badania, jest ona bardzo skuteczna. Virtual Reality Medical Centre
w Kalifornii ocenia skutecznos¢ terapii na 92 proc., a przewaznie na wyleczenie sie z fobii pacjenci
potrzebuja dziesieciu sesji.

Jedna z pierwszych wirtualnych terapii byta ta stworzona w Laboratorium Technologii Kreatywnych
University of South California dla weteranéw wojny w Iraku, cierpiacych na zespdt stresu
pourazowego. Konfrontacja z traumatycznymi wspomnieniami pozwala im wyciszy¢ lek. Terapia
pomogta juz dziesigtkom weteranéw.

Wkrotce wirtualna rzeczywisto$¢ bedzie mogta pomagac takze cierpigcym na inne leki. Nie wiadomo
jednak jeszcze, kiedy doktadnie prototyp InnerChild trafi na rynek.

- Obecnie nasz prototyp przechodzi testy kliniczne. Wspolpracujemy przy tym z wieloma
uniwersytetami. Wciaz nie wiemy, kiedy bedziemy mogli zaczaé¢ sprzedawac nasza platforme. Gdy
bedziemy gotowi, zaoferujemy platforme oparta na subskrypcji w istniejacych wirtualnych sklepach,
takich jak SteamID - zapowiada Algirdas Stonys.

Zrédlo: www.newseria.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.

¥

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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