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Walka z niedoborem witaminy D w Europie
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Spedzenie zimy w kraju srédziemnomorskim
moze nie rozwiaza¢ problemu niedoboru witaminy D. Wyniki najwiekszego

dotychczasowego badania dotyczacego produktow zywnosciowych pomagajacych utrzymac
optymalny poziom witaminy D pokazuja, Zze nawet mieszkancy Europy Poludniowej moga
by¢ narazeni na niski poziom witaminy D.

Najnowsze wyniki projektu ODIN dostarczaja niezbitych dowodow na to, Ze niedobdr witaminy D to
czesto wystepujaca w Europie przypadtosé, ktora rozpowszechnia sie w tempie wskazujacym na
powazny problem w zakresie zdrowia publicznego.

Celem projektu ODIN byto opracowanie skutecznych, bezpiecznych i zrownowazonych rozwigzan na
potrzeby zapobiegania niedoborom witaminy D i poprawy parametréow zdrowotnych zwiazanych
z witaming D przy wykorzystaniu podejscia opartego na zywnosci.

»~LAmbitny program projektu ODIN uwzgledniat zaréwno badania reakcji na dawke, jak i oparte na
zywnosci, randomizowane badania kontrolowane, badania w zakresie pierwotnej produkcji zywnosci
i technologii zywnosci, eksploracje danych epidemiologicznych badan kohortowych i doswiadczenia
z zakresu modelowania diety”, wyjasnia prof. Mairead Kiely, koordynator projektu.

Wyniki pokazuja znaczny niedobdr witaminy D u spoteczenstwa

Wyniki projektu Prevalence of vitamin D deficiency in Europe wyraznie pokazuja duze zréznicowanie
w populacjach od Norwegii po Grecje. Probki pobrano od réznych grup, w tym od dzieci, nastolatkow,
0s06b dorostych, oséb dorostych pochodzenia etnicznego oraz oséb starszych. Wskazniki niedoboru
witaminy D sg mniej wiecej dwa razy wyzsze niz w Stanach Zjednoczonych. W szczegodlnosci osoby
pochodzenia etnicznego zyjace w Europie sa znacznie bardziej zagrozone niz osoby rasy biatej. Prof.
Kevin Cashman, wspétkoordynator projektu ODIN, podkresla, ze ,wskaznik ogdlnej czestosci
wystepowania bardzo niskiego poziomu witaminy D, wynoszacy 13%, przektada sie na ogromna
liczbe mieszkancow Europy”.

W przypadku regionéw mniej wszechstronnie zbadanych naukowcy z zespolu projektu ODIN
w Atenach i Belgradzie przeprowadzali systematyczne przeglady literatury na temat dostepnych
danych dotyczacych stezenia 25-hydroksywitaminy D (25(OH)D) w surowicy mieszkancéw krajow
potudniowoeuropejskich i wschodniosrédziemnomorskich, a takze spozycia witaminy D i jej poziomu
we krwi 0séb zyjacych w Europie Wschodniej i Srodkowej. Niemowleta i osoby starsze byly
najbardziej podatnymi grupami na niski poziom witaminy D w krajach potudniowo-
i wschodniosrédziemnomorskich.

W krajach, w ktérych brakuje duzych reprezentatywnych zbioréw danych, zespét projektu ODIN
podkreslit potrzebe strategicznych inwestycji w systemy nadzoru jakosci i systemy bankéw
biologicznych. Dotyczy to wielu krajow w regionie Morza Srédziemnego oraz w Europie Srodkowe;j
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i Wschodniej.
Wplyw na stan zdrowia 0sob starszych

U oso6b starszych, ktore poddano badaniom prospektywnym, naukowcy z zespotu ODIN pod
kierownictwem prof. Stefana Pilza (Austria) i prof. Rolfa Jorde (Norwegia) wykazali znaczny wzrost
ryzyka $miertelnosci z powodu choréb uktadu krazenia na skutek obnizenia poziomu witaminy D.

W ramach systematycznego przegladu wynikow wielu badan (metaanaliz) podsumowujacych dane
z randomizowanych kontrolowanych badan wptywu witaminy D na wyniki leczenia niezwigzanego
z uktadem kostnym, prof. Lars Rejnmark (Dania) podsumowat 54 publikacje zawierajgce dane
dotyczace 210 randomizowanych kontrolowanych badan klinicznych. Korzystne efekty suplementacji
witaming D zaobserwowano w 3 z 7 badan dotyczacych zakazen dréog oddechowych oraz w 8 z 12
metaanaliz dotyczacych umieralnosci.

Autorzy zalecaja ostrozna interpretacje, poniewaz wiekszo$¢ badan rozpoczeto w celu zbadania
wplywu na uklad kostny. Niemniej jednak te dwie publikacje maja szczegdlne znaczenie
W opracowywaniu strategii w obszarze zdrowia publicznego, ktérych celem jest zapobieganie
niedoborowi witaminy D i poprawa wynikow zdrowotnych zwiazanych z witaming D wsrdéd ogoétu
spoteczenstwa.

Strategie zywieniowe na potrzeby zapobiegania niedoborom witaminy D

Poniewaz w wiekszosci krajow Europy okres jesienno-zimowy, w ktorym dostepnos¢ promieniowania
UVB jest niewystarczajaca do wytworzenia cholekalcyferolu, czyli witaminy D3, w skérze, trwa
nawet do szesciu miesiecy, niezbedne jest spozywanie witaminy D w diecie.

Wyniki randomizowanych badan kontrolowanych wykazaty, ze fortyfikacja zywnosci zwiekszyta
poziom 25(OH)D w surowicy badanych oséb, a nowe dowody z Finlandii wykazaty, ze jest to
skuteczna strategia zapobiegania niedoborom witaminy D u spoteczenstwa.

Naukowcy z zespotu projektu ODIN przeprowadzili obszerne analizy i modelowanie dietetyczne
ztozonych danych na temat spozycia zywnosci. Uzyskano takze nowe dane z badan nad serem,
jajkami i grzybami, a obecnie prowadzone sa badania nad miesem. Aby umozliwi¢ te analizy, zespot
projektu ODIN opracowal specjalistyczny, zweryfikowany i kompletny zbiér danych na temat sktadu
zywnosci pod katem witaminy D, oparty na standardach EuroFIR, przy wykorzystaniu narzedzia
FoodEXplorer™ w celu zapewnienia dostepu do udokumentowanych danych analitycznych
dotyczacych witaminy D.

Po zakonczeniu intensywnego czteroletniego programu badawczego prof. Kiely podsumowuje:
Lhipoteza projektu ODIN - ostrozne zastosowanie strategii fortyfikacji i biofortyfikacji moze
bezpiecznie zwiekszy¢ spozycie witaminy D i zapobiec jej niedoborom w spoteczenstwie - wydaje sie
technicznie wykonalna. Jest jeszcze wiele do zrobienia - musimy zwréci¢ szczegélna uwage na
mniejszosci etniczne zamieszkujace na pdinocy. Aby zapewni¢ zdrowie przysztych pokolen, musimy
traktowaé priorytetowo mtodziez i mtode osoby doroste”.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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