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Inteligentne rozwiązania coraz częściej
wspierają osoby aktywne fizycznie lub ich trenerów w analizie wydajności treningów.
Zestaw słuchawkowy do analizy oddechu pozwoli skuteczniej nie tylko zrzucić zbędne
kilogramy, lecz także przeanalizować metabolizm. Głównym odbiorcą mają być siłownie
i producenci sprzętu sportowego, ale urządzenie będzie dostępne także dla przeciętnego
użytkownika. Do tej pory tego typu analizatory oddechu wykorzystywane były głównie
w medycynie, np. do wykrywania nowotworów lub nietolerancji laktozy.

– Opracowaliśmy system słuchawkowy służący do analizy oddechu. To pierwszy wiarygodny system
tego typu na świecie. Dzięki niemu możemy bardzo dokładnie i w sposób indywidualny analizować
metabolizm i osiągi ludzkiego organizmu. Istniały już wcześniej takie aplikacje, na przykład maski
pomagające sportowcom, ale w naszym przypadku jest to bardzo prosty system słuchawkowy – mówi
w rozmowie z agencją Newseria Innowacje dr inż. Ulrich Jerichow, prezes Pro4Senses.

System VitaScale składa się z dwóch elementów. Pierwszy to sprzęt – system słuchawek z czujnikami,
które zbierają i analizują jakość wdychanego i wydychanego powietrza przez użytkownika, w tym
ilość tlenu i objętość wymienianego powietrza. Zebrane przez zestaw słuchawkowy dane są wysyłane
do drugiego elementu – aplikacji mobilnej, gdzie dane są głębiej analizowane i prezentowane
w formie wykresów. Aplikację można pobrać na smartfona, smartwatcha czy inne urządzenie
mobilne.

– Przeciętny człowiek wykonuje nawet 20 tysięcy oddechów dziennie, ponieważ potrzebuje tlenu do
produkowania energii. Nasze urządzenie mierzy, ile tłuszczu i węglowodanów spala użytkownik.
System może pomóc zbić wagę, bo użytkownik bardziej koncentruje się na redukcji tłuszczu
i węglowodanów –wyjaśnia dr inż. Ulrich Jerichow.

Dostarczany przez Pro4Senses analizator oddechu nie jest jedynym urządzeniem pracującym
w oparciu o analizę gazów wdychanych i wydychanych przez człowieka. Dotychczasowe rozwiązania
znajdowały jednak zastosowanie głównie w medycynie. Opracowany przez naukowców z Izraelskiego
Instytutu Technologii analizator wykrywa markery dla ośmiu typów nowotworów. Jest w stanie
wykryć siedemnaście różnych chorób, w tym między innymi chorobę Parkinsona.

Z kolei analizator LactoFAN2, dzięki analizie zawartości wodoru w wydychanym powietrzu,
doskonale sprawdza się w diagnostyce gastroenterologicznej. Jest w stanie wykryć między innymi
nietolerancję laktozy, przerost bakterii w jelicie cienkim, a także określić czas przechodzenia
pokarmu przez jelito cienkie. To jednak produkty specjalistyczne, stworzone z myślą o gabinetach
lekarskich i oddziałach szpitalnych.

Opracowane zostały jednak również analizatory mobilne. W 2013 roku japoński operator komórkowy
NTT DoCoMo zaprezentował prototyp urządzenia, które analizując zawartość acetonu
w wydychanym powietrzu, informowało użytkownika, czy przybiera na wadze. Zebrane dane



wysyłało przewodowo lub poprzez Bluetooth do aplikacji mobilnej. Urządzenie jednak nigdy nie
trafiło na rynek.

System VitaScale znajduje się obecnie w fazie prototypu. Na próbną serię poczekamy jeszcze kilka
miesięcy. Zgodnie z zapowiedziami producenta pełna dostępność produktu zostanie osiągnięta do
końca 2018 roku. Urządzenie będzie sprzedawane przede wszystkim siłowniom i producentom
sprzętu sportowego. Ceny wahać się będą od 1500 do 2000 euro w zależności od pakietu (szkolenia,
gwarancja). Analizator będzie dostępny także dla użytkownika końcowego.

– Naszym podstawowym klientem są siłownie, trenerzy personalni i producenci sprzętu sportowego,
a w dalszej kolejności ich klienci. Najbardziej realistyczny scenariusz jest taki, że najpierw używasz
naszego sprzętu w centrum fitnessu, a później także w domu. Dla użytkownika końcowego mamy
ofertę za 300 euro albo abonament w wysokości 10–20 euro miesięcznie – zapowiada ekspert.

Według prognoz CCS Insight światowy rynek wearables w 2019 roku osiągnie wartość 25 mld dol.
Z danych Global Market Insights wynika natomiast, że rynek sprzętu fitness w 2016 roku był wart
ponad 10 mld dol., a do 2024 r. ma rosnąć w tempie przekraczającym 3 proc. średniorocznie.
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Ruszyła IV edycja konkursu Pomosty
Przyszłości
Najlepsze pomysły łączące naukę z biznesem.

 
12-05-2026

Kleszcz to tylko pośrednik
Krętki Borrelia to częściowo „prezent” od gryzoni i ptaków
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Jak rower zmienił świa
Od drewnianej „maszyny biegowej” do emancypacji robotników i kobiet
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Polacy opracowują aparaturę dla teleskopów
europejskiej misji...
Utworzą obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

 
12-05-2026

Badanie: portale społecznościowe nie chronią
przed samotnością
Samotność ma liczne negatywne skutki zdrowotne.

http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html


 
12-05-2026

Norowirusy - biegunka brudnych rąk
Przenoszone drogą pokarmową norowirusy wywołują gwałtowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesnego
rozwiązania ciąży
W czasie ciąży można bezpiecznie prowadzić odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakażenia w chirurgii to coraz większy
problem
Konieczne jest wdrożenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia:  Ruszyła IV edycja konkursu Pomosty Przyszłości Kleszcz to tylko pośrednik Jak
rower zmienił świa Polacy opracowują aparaturę dla teleskopów europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale społecznościowe nie chronią przed samotnością Norowirusy - biegunka brudnych
rąk Ruszyła IV edycja konkursu Pomosty Przyszłości Kleszcz to tylko pośrednik Jak rower zmienił
świa Polacy opracowują aparaturę dla teleskopów europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
społecznościowe nie chronią przed samotnością Norowirusy - biegunka brudnych rąk Ruszyła IV

http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html


edycja konkursu Pomosty Przyszłości Kleszcz to tylko pośrednik Jak rower zmienił świa Polacy
opracowują aparaturę dla teleskopów europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
społecznościowe nie chronią przed samotnością Norowirusy - biegunka brudnych rąk  

Partnerzy

http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

