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Siedzacy tryb zycia wiaze sie z przerzedzeniem
w rejonach mézgu, ktore sa kluczowe dla tworzenia pamieci - odkryli naukowcy z UCLA
(Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles).

Praca na ten temat ukazata sie w kwietniowym wydaniu pisma ,PLOS ONE” (http://journals.plos.org/
losone/article?id=10.1371/journal.pone.01 49).

Jak przypominaja autorzy badania, wiele wczesniejszych prac udowodnito, ze typowo siedzacy tryb
zycia, tak samo jak palenie papierosow, zwieksza ryzyko choréb serca, cukrzycy i przedwczesnego
zgonu. Teraz naukowcy z UCLA postanowili sprawdzi¢, czy i w jaki sposob dtugie siedzenie wplywa
na zdrowie mozgu, a szczegdlnie te jego regiony, ktére sa krytyczne dla tworzenia pamieci.

Do badaniu zaproszono 35 oséb w wieku od 45 do 75 lat. Pytano je o poziom aktywnosci fizycznej
oraz Srednia liczbe godzin spedzanych codziennie na siedzeniu (w minionym tygodniu).

Nastepnie kazdemu uczestnikowi wykonano MRI moézgu. Jego celem byla obserwacja ptata
skroniowego przysrodkowego (MTL), czyli regionu mézgu zaangazowanego w tworzenie nowych
wspomnien.

Okazalo sie, ze siedzacy tryb zycia jest znaczacym predyktorem pocieniania MTL i ze aktywnos$¢
fizyczna, nawet intensywna, jest niewystarczajaca, aby zréwnowazy¢ szkodliwe skutki dtugotrwatego
siedzenia.

,Badanie to nie dowodzi, ze zbyt duzo siedzenia bezposrednio powoduje pocienianie struktur moézgu,
ale pokazuje, ze istnieje zwiazek miedzy tymi dwoma faktami” - méwia autorzy pracy.

Jak dodaja, kolejnym etapem ich eksperymentu beda dtuzsze obserwacje uczestnikow, ktére pozwola
ustali¢, w jaki sposéb zachodzi korelacja miedzy siedzeniem i przerzedzaniem sie ptata MTL oraz czy
pte¢, pochodzenie i waga odgrywaja jakas role w tym procesie.

»Pocienienie MTL moze by¢ prekursorem spadku zdolnosci poznawczych i otepienia u osob
w Srednim i starszym wieku. Ograniczenie godzin spedzanych na siedzeniu moze by¢ potencjalnie
skutecznym sSrodkiem poprawiajacym zdrowie moézgu u 0s6b zagrozonych choroba Alzheimera” -
podsumowuja naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28348.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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