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Siedzacy tryb zycia wiaze sie z przerzedzeniem
w rejonach mézgu, ktore sa kluczowe dla tworzenia pamieci - odkryli naukowcy z UCLA
(Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles).

Praca na ten temat ukazata sie w kwietniowym wydaniu pisma ,PLOS ONE” (http://journals.plos.org/
losone/article?id=10.1371/journal.pone.01 49).

Jak przypominaja autorzy badania, wiele wczesniejszych prac udowodnito, ze typowo siedzacy tryb
zycia, tak samo jak palenie papierosow, zwieksza ryzyko choréb serca, cukrzycy i przedwczesnego
zgonu. Teraz naukowcy z UCLA postanowili sprawdzi¢, czy i w jaki sposob dtugie siedzenie wplywa
na zdrowie mozgu, a szczegdlnie te jego regiony, ktére sa krytyczne dla tworzenia pamieci.

Do badaniu zaproszono 35 oséb w wieku od 45 do 75 lat. Pytano je o poziom aktywnosci fizycznej
oraz Srednia liczbe godzin spedzanych codziennie na siedzeniu (w minionym tygodniu).

Nastepnie kazdemu uczestnikowi wykonano MRI moézgu. Jego celem byla obserwacja ptata
skroniowego przysrodkowego (MTL), czyli regionu mézgu zaangazowanego w tworzenie nowych
wspomnien.

Okazalo sie, ze siedzacy tryb zycia jest znaczacym predyktorem pocieniania MTL i ze aktywnos$¢
fizyczna, nawet intensywna, jest niewystarczajaca, aby zréwnowazy¢ szkodliwe skutki dtugotrwatego
siedzenia.

,Badanie to nie dowodzi, ze zbyt duzo siedzenia bezposrednio powoduje pocienianie struktur moézgu,
ale pokazuje, ze istnieje zwiazek miedzy tymi dwoma faktami” - méwia autorzy pracy.

Jak dodaja, kolejnym etapem ich eksperymentu beda dtuzsze obserwacje uczestnikow, ktére pozwola
ustali¢, w jaki sposéb zachodzi korelacja miedzy siedzeniem i przerzedzaniem sie ptata MTL oraz czy
pte¢, pochodzenie i waga odgrywaja jakas role w tym procesie.

»Pocienienie MTL moze by¢ prekursorem spadku zdolnosci poznawczych i otepienia u osob
w Srednim i starszym wieku. Ograniczenie godzin spedzanych na siedzeniu moze by¢ potencjalnie
skutecznym sSrodkiem poprawiajacym zdrowie moézgu u 0s6b zagrozonych choroba Alzheimera” -
podsumowuja naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28348.html
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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