Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Spozywanie warzyw poprawia stan tetnic
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Starsze kobiety, ktore czesto siegaja po warzywa,
w tym szczegodlnie po warzywa krzyzowe np. kalafior, brokuly i kapuste, moga pochwali¢ sie

lepszym stanem tetnic szyjnych, co swiadczy o mniejszym zaawansowaniu miazdzycy.

Z badan australijskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of the American Heart
Association” wynika, ze dieta taka moze bezposrednio wplywa¢ na stan tetnic.

Wraz z postepem miazdzycy tetnice twardnieja i maja grubsze btony wewnetrzne na skutek
odktadania sie w nich lipidow. Z uptywem lat zwieksza to ryzyko choréb sercowo-naczyniowych,
szczegdlnie zawalu serca i udaru mozgu.

Dieta bogata w warzywa i owoce hamuje miazdzyce i zmniejsza ryzyko nadcisnienia tetniczego oraz
choréb sercowo-naczyniowych. Wykazaty to juz liczne wczesniejsze badania. Najnowsze obserwacje
sugeruja, ze w Scianach tetnic szyjnych odktada sie mniej blaszek miazdzycowych.

Badania wraz ze swym zespotem przeprowadzita dr Lauren Blekkenhorst z University of Western
Australia w Crawley; objeto nimi 954 kobiety w wieku co najmniej 70 lat. Wykazaty one, ze
w najlepszym stanie miaty tetnice te z nich, ktére spozywaly warzywa co najmniej trzy razy dziennie,
a najkorzystniejszy wptyw miaty warzywa krzyzowe, takie jak kalafior, brokuty i kapusta.

Dr Blekkenhorst twierdzi, ze kazde 10 g spozywanych w ciagu dnia warzyw krzyzowych o 0,8 proc.
moze zmniejszy¢ grubos¢ Scian tetnic szyjnych. ,JesteSmy podekscytowani tym, ze warzywa te
wydaja sie by¢ najbardziej korzystne” - podkresla w wypowiedzi dla Reutersa.

Australijska specjalistka przekonuje, ze dla zachowania zdrowia warto spozywa¢ wszystkie warzywa.
Z jej badan wynika jedynie, ze warzywa krzyzowe szczegdlnie korzystnie wptywaja na stan naczyn
krwionosnych.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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