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Spozywanie warzyw poprawia stan tetnic
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Starsze kobiety, ktore czesto siegaja po warzywa,
w tym szczegodlnie po warzywa krzyzowe np. kalafior, brokuly i kapuste, moga pochwali¢ sie

lepszym stanem tetnic szyjnych, co swiadczy o mniejszym zaawansowaniu miazdzycy.

Z badan australijskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of the American Heart
Association” wynika, ze dieta taka moze bezposrednio wplywa¢ na stan tetnic.

Wraz z postepem miazdzycy tetnice twardnieja i maja grubsze btony wewnetrzne na skutek
odktadania sie w nich lipidow. Z uptywem lat zwieksza to ryzyko choréb sercowo-naczyniowych,
szczegdlnie zawalu serca i udaru mozgu.

Dieta bogata w warzywa i owoce hamuje miazdzyce i zmniejsza ryzyko nadcisnienia tetniczego oraz
choréb sercowo-naczyniowych. Wykazaty to juz liczne wczesniejsze badania. Najnowsze obserwacje
sugeruja, ze w Scianach tetnic szyjnych odktada sie mniej blaszek miazdzycowych.

Badania wraz ze swym zespotem przeprowadzita dr Lauren Blekkenhorst z University of Western
Australia w Crawley; objeto nimi 954 kobiety w wieku co najmniej 70 lat. Wykazaty one, ze
w najlepszym stanie miaty tetnice te z nich, ktére spozywaly warzywa co najmniej trzy razy dziennie,
a najkorzystniejszy wptyw miaty warzywa krzyzowe, takie jak kalafior, brokuty i kapusta.

Dr Blekkenhorst twierdzi, ze kazde 10 g spozywanych w ciagu dnia warzyw krzyzowych o 0,8 proc.
moze zmniejszy¢ grubos¢ Scian tetnic szyjnych. ,JesteSmy podekscytowani tym, ze warzywa te
wydaja sie by¢ najbardziej korzystne” - podkresla w wypowiedzi dla Reutersa.

Australijska specjalistka przekonuje, ze dla zachowania zdrowia warto spozywa¢ wszystkie warzywa.
Z jej badan wynika jedynie, ze warzywa krzyzowe szczegdlnie korzystnie wptywaja na stan naczyn
krwionosnych.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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