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Branza odziezowa coraz czesciej korzysta
z nowych technologii. Na rynku pojawiaja sie ubrania, ktore ulatwiaja wykonywanie ¢wiczen,
sledza promieniowanie UV, umozliwiaja wydawanie urzadzeniom polecen, a nawet moga by¢
wykorzystywane do platnosci. Ubrania wyposazone w czujniki biomedyczne pozwalaja
monitorowac¢ stan zdrowia i wszystkie parametry zyciowe. To przyszlos¢ swiata sportu
i telemedycyny. Po odpowiednim przetworzeniu zgromadzonych danych, moga byc¢
wykorzystywane przez firmy, ktore chca angazowac¢ swojego klienta poprzez aktywnosc¢
fizyczna.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej inteligentnych ubran. Spodnie do fitnessu utatwiaja np. ¢wiczenia
jogi dzieki wbudowanym wibracjom, ktére pulsuja i zachecaja do poruszania lub pogtebienia pozycji.
Zaprojektowano tez specjalne bikini, ktore wykryje, jak dtugo przebywamy na stonicu, czy grozi nam
przegrzanie i podpowie, kiedy zastosowa¢ dodatkowa ochrone przeciwstoneczna. Pojawiaja sie tez
ubrania, dzieki ktérym mozna wydawac¢ polecenia podtaczonym za pomoca Internetu urzadzeniom,
albo nawet ptaci¢ w sklepie. Coraz wiecej jest tez koszulek, spodni czy rekawow, ktore monitoruja
stan zdrowia, czy parametry zyciowe podczas aktywnosci fizycznej. Zastosowanie inteligentnych
ubran jest praktycznie nieograniczone.

- Widzimy fantastyczne potaczenie zastosowania technologii do zaangazowania klienta, do bycia
blizej klienta, zeby klient czul zwiazek ze swoim bankiem, z ubezpieczycielem czy z firma, w ktorej
kupuje prad i gaz. Tego typu urzadzenia pozwalaja monitorowac, zbiera¢ na biezaco dane. Zat6zmy,
ze jestem biegaczem czy kolarzem, moja aktywnos$¢ fizyczna jest premiowana, dzieki temu otrzymuje
dostep do lepszych, tanszych ustug. Bank buduje swego rodzaju wiez z klientem - mowi w rozmowie
z agencja informacyjna Newseria Innowacje Grzegorz Ficowicz z Dimension Data Polska.

Koszulki Dimension Data byty juz wykorzystywane podczas Tour de France. Dzieki czujnikom
pozwalatly oceni¢ wydolnos¢ zawodnikdw, osiagana predkosé, tetno, czy nacisk na pedaly. Takie dane
wzbogacaly przekaz medialny. Czujniki na biezaco zbieraja dane, a w zwigzku z tym ich
zastosowanie moze by¢ znacznie szersze niz tylko w sporcie. Moga by¢ wykorzystywane do
sprawdzania upodoban klientow, czy w dotarciu do klienta i przygotowaniu dla niego lepszej oferty.
Ogrom danych zbieranych przez czujniki i przetwarzanie ich w konkretnym celu okresla sie mianem
big data. Korzysta juz z tego wiekszos¢ firm, ktore coraz czesciej siegaja po informacje zbierane
przez biomedyczne czujniki.

- Takie koszulki znajda zastosowanie wszedzie tam, gdzie biznes chciatby angazowaé¢ swojego klienta
poprzez sport, aktywnosé fizyczna i monitorowanie stylu zycia. Mozna je zastosowa¢ wewnetrznie,
na potrzeby wtasnych pracownikow, zbudowac¢ programy lojalnosciowe, rozda¢ pracownikom
urzadzenia czy tez skorzysta¢ z urzadzen, ktore oni juz maja i zbudowacé jakie$ specjalne programy
angazujace ludzi, po to zeby byli blizej firmy, zeby sie z nia komunikowali, zeby mieli z tego jakies
specjalne korzysci, podobnie jak firma - przekonuje Grzegorz Ficowicz.



Biomedyczne czujniki to przysztosé¢ medycyny. Na rynku pojawily sie juz inteligentne koszulki
i staniki sportowe przeznaczone dla sportowcow, ktéore monitoruja tetno, sledza treningi czy
pozwalaja transmitowac¢ dane z treningu. Mozliwosci czujnikow zaczeto réwniez wykorzystywac do
celow medycznych. Na rynek trafily kompresyjne rekawy, ktére wykorzystuja technologie
elektrokardiogramu (EKG) do monitorowania aktywnosci serca. Dla noworodkéw zaprojektowano
skarpetki, ktére pozwalaja zidentyfikowac problemy zdrowotne, a inteligentne czapeczki mierza
temperature, czestos¢ oddechdw, czy nasycenie tlenem krwi. Mozna je zsynchronizowadé
z urzadzeniem mobilnym, na ktérym bedzie uruchamiane oprogramowanie. Lekarze moga dzieki
temu szybko sprawdzi¢ wszystkie parametry zyciowe dzieci, zostang ostrzezeni jesli np. zmiany
czestosci akcji serca beda powodem do niepokoju. Czujniki znajda zastosowanie takze
w telemedycynie.

- Widzimy juz dzi$ zastosowania w branzy medycznej, szczegdélnie w prywatnych placéwkach
medycznych, ktdre juz prébuja oferowac ustugi medyczne online, bez kontaktu z pacjentem. Bardzo
latwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktdrej pacjent w starszym wieku, ktéoremu nie chce sie
gdziekolwiek udawac w sytuacji potrzeby kontrolowania jego stanu zdrowia, a taka koszulka, opaska
na reke czy jakiekolwiek inne urzadzenie dostarcza danych zyciowych takiego pacjenta. Po drugiej
stronie mamy personal health coach, czyli osobe z wyksztalceniem medycznym, ktéra potrafi te dane
przetwarzac na biezaco i przekazywac¢ takiemu pacjentowi porady medyczne - ttumaczy ekspert.

Inna dziedzing, w ktdérej ubrania z czujnikami biometrycznymi znajduja zastosowanie, jest rynek
pracy. Biometryczne koszulki u pracownikéw fizycznych, czy budowlancéw, operujacych w trudnych
warunkach (np. na wysokosci), moga w pore zasygnalizowa¢, ze dany pracownik gorzej sie poczut
i musi by¢ zmieniony.

- Mozna sobie wyobrazi¢ gdérnika, strazaka, czy pracownika na budowie, ktory jest narazony na dosé
niewygodne otoczenie pracy. Wyposazamy takich pracownikow w tego rodzaju koszulki, ktore
zbieraja ich dane zyciowe, potrafia na podstawie rytmu bicia serca i innych zebranych danych,
wyliczy¢ poziom stresu pracownika i spowodowaé zdjecie pracownika ze zmiany w sytuacji
zagrozenia zdrowia czy zycia - podkresla Grzegorz Ficowicz.

Wedtug Grand View Research do 2025 roku wartos¢ rynku telemedycznego przekroczy 113 mld dol.
Global Market Insight szacuje, ze do 2024 roku wartos$¢ rynku inteligentnych ubran siegnie 4 mld
dolaréw. Z kolei, wedlug Research and Markets, warto$¢ rynku biomedycznych czujnikow w 2022
roku przekroczy 18 mld dolaréw.
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

02-09-2025

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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