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W przyszlosci co trzeci Polak zachoruje na
raka. W nawet co czwartym przypadku choroba bedzie mie¢ podloze genetyczne.

Przyszloscia w leczeniu chorodb jest medycyna precyzyjna, oparta na zrozumieniu procesow
zachodzacych na poziomie molekularnym. Kazda, nawet ta sama, choroba u réznych
pacjentow przebiega nieco inaczej. W zaleznosci od mutacji nie wszystkie leki zadzialaja u
chorych tak samo. Dzieki medycynie precyzyjnej mozna dopasowa¢ metody leczenia tak,
aby terapia byla skuteczna. Obecnie leczone sa choroby powodowane przez jeden wadliwy
gen. W przyszlosci mozliwe bedzie leczenie chordb, za ktore odpowiedzialnych jest kilka
genow lub ich mutacje.

- Obecnie jestesmy na etapie taczenia jeden gen - jedna choroba czy pie¢ gendéw - jedna choroba, ale
przed nami jeszcze sprawdzenie tego, jaka kombinacja réznych genéw powoduje pewne choroby,
jakie kombinacje réznych genetycznych wad podyktuja konkretne metody leczenia. Na razie
skupiamy sie na chorobach, za ktore odpowiedzialny jest jeden gen. Nastepny krok to poznawanie
chordb, ktore sa powodowane mutacja czy wadami w kilku genach jednoczesnie - méwi w rozmowie
z agencja informacyjna Newseria Innowacje prof. Lilianna Solnica-Krezel z Uniwersytetu
Waszyngtona w St. Louis.

Biologia molekularna stata sie juz podstawa skutecznej medycyny. Zrozumienie biologii na
najbardziej podstawowym poziomie pozwala odkry¢ mechanizmy powstawania schorzen, skutecznie
je leczy¢, a nawet im zapobiegac. Pozwala takze na opracowanie medycyny precyzyjnej, czyli
spersonalizowanej, i zastosowanie terapii ukierunkowanej na zablokowanie kluczowego mechanizmu
rozwoju danego schorzenia. Szacuje sie, ze kazdy czlowiek jest nosicielem 10-20 genéw, ktére maja
predyspozycje do powaznych chorob.

- Najwiekszym przetomem w dziedzinie biologii molekularnej byto sekwencjonowanie ludzkiego
genomu. To, ze wiemy, jaka jest sekwencja normalnego genomu, pozwala uzy¢ tego jako referencji.
Kiedy sekwencjonujemy genomy ludzi, ktérzy maja wady rozwojowe czy genetyczne choroby, to
pozwala nam to odkry¢, w jakich genach jest przyczyna danej choroby. To pierwszy klucz do
zrozumienia, na czym ta choroba polega na poziomie catego organizmu - jakie czasteczki w naszym
organizmie, jakie biatka sa zmutowane. To pozwala za$ zrozumie¢, ktéore komdrki zachowuja sie
anormalnie, ktére procesy zachodza nieprawidtowo i dzieki temu szuka¢ metod, zeby tagodzi¢ dana
chorobe, a w przysztosci jej zapobiega¢ - ttumaczy prof. Lilianna Solnica-Krezel.

Mutacje gendéw sa jedna z przyczyn nowotworow. Obecnie nowotwory ztosliwe stanowia druga po
chorobach uktadu krazenia przyczyne zgonéw w Polsce. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia liczba nowych zachorowan na raka w ciagu najblizszych dwéch dekad wzrosnie o ok. 70
proc. Wsrod wszystkich choréb nowotworowych 10 proc. ma podtoze genetyczne, w przysztosci
jednak nawet co czwarty nowotwdr moze byé spowodowany nieprawidlowosciami w genach.



- Sekwencjonujac genom raka u roznych pacjentéw, nawet jezeli to jest melanoma czy nawet rak,
ktéry wydaje sie byé jednego rodzaju rakiem, wiemy, ze u réznych pacjentdw sa rézne genetyczne
podstawy. W zaleznosci od tego, jaka to jest mutacja, pewne leki beda efektywne, a pewne nie, to
pozwala sprecyzowac kuracje. Zamiast podawania pacjentowi dziesieciu réznych lekow, z ktérych
kazdy moze mieé¢ skutki uboczne, mozna bedzie w bardziej precyzyjny sposéb dopasowac plan
leczenia do konkretnej choroby pacjenta i unikna¢ skutkow ubocznych - przekonuje ekspertka.

Wedhug firmy badawczej Euromonitor testy genetyczne naleza do dziesieciu najwazniejszych
trendow konsumenckich na swiecie. Prognozy Grand View Research wskazuja, ze globalny rynek
testow genetycznych w 2025 roku ma by¢ wart 4,6 mld dol. To jednak dopiero poczatek. Europejskie
Towarzystwo Onkologii Medycznej zaakceptowalo do tej pory dwadzieScia markerdow
prognostycznych zwigzanych z diagnostyka nowotwordéw. Wraz z rozwojem biologii molekularnej ich
liczba bedzie rosnaé.

- Musimy jeszcze lepiej zrozumie¢ stosunek miedzy srodowiskiem i naszym stylem zycia a choroba.
Jezeli dwoch pacjentéw ma doktadnie te same wady genetyczne, to ich styl zycia takze moze
modyfikowac to, w jaki sposéb choroba sie rozwija i w jaki sposéb moze by¢ leczona - podsumowuje
prof. z Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis.

Zrédto: www.newseria.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

- _:
09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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