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Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko
alzheimera

U dzieci i mlodych ludzi zyjacych w duzych zanieczyszczonych metropoliach wczesnie
pojawiaja sie zmiany typowe dla chorych na alzheimera - wynika z badania, ktére publikuje
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pismo “Environmental Research”.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy kierowani przez dr Lilian Calderon-Garciduenas z University of
Montana (USA), ktérzy przeprowadzili sekcje zwlok 203 mieszkancow stolicy Meksyku w wieku od
11 miesiecy do 40 lat.

Miasto Meksyk zamieszkuja 24 miliony ludzi, ktérzy kazdego dnia sa narazeni na wysokie stezenia
bardzo drobnych pyléw zawieszonych (PM2,5) i ozonu, znacznie przewyzszajace normy ustalone
przez Amerykanska Agencje Ochrony Srodowiska (U.S. Environmental Protection Agency). Pyty
zawieszone o Srednicy nie wiekszej niz 2,5 mikrometra (PM2,5), ktére wnikaja gteboko do uktadu
oddechowego i docieraja do wielu tkanek, sa uwazane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za
najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzkiego. Przyczyniaja sie one do rozwoju stanu zapalnego
w organizmie, bedacego podiozem wielu powaznych choréb przewlektych.

Badacze zebrali dane na temat tego, w jakim stopniu badane osoby byty za zycia narazone na pyly
zawieszone PM2,5. W mézgach zmartych sprawdzano stezenie dwdch nieprawidtowych biatek, ktdre
gromadza sie w trakcie rozwoju choroby Alzheimera - nadmiernie ufosforylowanego biatka tau
tworzacego tzw. sploty neurofibrylarne oraz beta amyloidu, ktory odklada sie w postaci blaszek
amyloidowych.

U 99,5 proc. przebadanych zmartych stwierdzono podwyzszony poziom tych biatek. Najmtodszym
zmartym pacjentem, u ktérego stwierdzono w mézgu zmiany charakterystyczne dla choroby
Alzheimera bylo 11-miesieczne dziecko.

U osdb, ktore posiadaty szczegdlna forme biatka APOE (apolipoproteiny E) - tzw. izoforme epsilon4 -
zmiany typowe dla alzheimera rozwijaly sie szybciej w poréwnaniu z posiadaczami innych izoform.
Dodatkowo osoby te mialy pie¢ razy wyzsze ryzyko podjecia proby samobdjczej. Posiadanie izoformy
epsilon4 biatka APOE jest znanym czynnikiem ryzyka alzheimera.

Na szybszy postep choroby wptywatlo tez narazenie na wyzszy poziom pytéw PM2,5.

"W zanieczyszczonym Srodowisku cechy charakterystyczne dla choroby Alzheimera zaczynaja sie
pojawiac juz w dziecinstwie, dlatego musimy wczesniej wdraza¢ skuteczne metody zapobiegawcze” -
skomentowata dr Calderon-Garciduenas.

Jej zdaniem priorytetem powinna by¢ kontrola czystosci powietrza. W prewencji alzheimera bardzo
wazne jest tez okreslenie juz w dziecinstwie czynnikow ryzyka tej choroby - genetycznych,
zwiazanych ze srodowiskiem, dieta, metabolizmem.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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