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Orzechy zmniejszaja ryzyko migotania
przedsionkow
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Regularne konsumowanie orzechéw pomaga
zmniejszy¢ prawdopodoblenstwo wystapienia migotania przedsionkéw - informuja szwedzcy

naukowcy na lamach pisma "Heart".

Badacze z Instytutu Karolinska zebrali informacje dotyczace sposobu odzywiania i stylu zycia ponad
61 tys. mieszkancow Szwecji w wieku od 45 do 83 lat. Ich stan zdrowia byl monitorowany przez
kolejnych 17 lat (lub do momentu zgonu). W tym okresie w badanej grupie doszto do 3160 zawatow,
u 7550 0s6b wystepowato migotanie przedsionkow, u 972 oséb zwezenie zastawki aortalnej, u 983
0s0b wystapit tetniak aorty brzusznej, u 3782 oséb udar niedokrwienny mézgu, a u 543 osob udar
krwotoczny.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow ryzyka naukowcy stwierdzili, ze spozywanie orzechow
miato zwigzek z mniejszym ryzykiem migotania przedsionkow, a takze, cho¢ juz nie w tak duzym
stopniu, z mniejszym ryzykiem zawatu miesnia sercowego.

Spozywanie jednej porcji orzechdéw od jednego do trzech razy w miesiacu bylo zwigzane ze
zmniejszeniem ryzyka migotania przedsionkéw o 3 proc. Jesli orzechy spozywane byly 1-2 razy
w tygodniu, ryzyko zmniejszato sie o 12 proc., a jesli trzy lub wiecej razy w tygodniu - o 18 proc.

Osoby regularnie spozywajace orzechy czesciej byly lepiej wyksztatcone i szczuplejsze, prowadzity
zdrowszy tryb zycia, rzadziej palily papierosy i rzadziej mialy nadci$nienie tetnicze w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi orzechy bardzo rzadko. Zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja orzechow
a migotaniem przedsionkéw utrzymywata sie jednak niezaleznie od tych czynnikdéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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