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Orzechy zmniejszaja ryzyko migotania
przedsionkow
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- Regularne konsumowanie orzechow pomaga
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia migotania przedsionkow - informuja szwedzcy
naukowcy na famach pisma "Heart".

Badacze z Instytutu Karolinska zebrali informacje dotyczace sposobu odzywiania i stylu zycia ponad
61 tys. mieszkancow Szwecji w wieku od 45 do 83 lat. Ich stan zdrowia byl monitorowany przez
kolejnych 17 lat (lub do momentu zgonu). W tym okresie w badanej grupie doszto do 3160 zawatow,
u 7550 0sob wystepowato migotanie przedsionkow, u 972 oséb zwezenie zastawki aortalnej, u 983
0s6b wystapit tetniak aorty brzusznej, u 3782 oséb udar niedokrwienny mézgu, a u 543 oséb udar
krwotoczny.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow ryzyka naukowcy stwierdzili, ze spozywanie orzechow
miato zwigzek z mniejszym ryzykiem migotania przedsionkow, a takze, cho¢ juz nie w tak duzym
stopniu, z mniejszym ryzykiem zawatu miesnia sercowego.

Spozywanie jednej porcji orzechdéw od jednego do trzech razy w miesiacu bylo zwigzane ze
zmniejszeniem ryzyka migotania przedsionkéw o 3 proc. Jesli orzechy spozywane byly 1-2 razy
w tygodniu, ryzyko zmniejszato sie o 12 proc., a jesli trzy lub wiecej razy w tygodniu - o 18 proc.

Osoby regularnie spozywajace orzechy czesciej byly lepiej wyksztatcone i szczuplejsze, prowadzity
zdrowszy tryb zycia, rzadziej palily papierosy i rzadziej mialy nadci$nienie tetnicze w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi orzechy bardzo rzadko. Zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja orzechow
a migotaniem przedsionkéw utrzymywata sie jednak niezaleznie od tych czynnikdéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

02-09-2025

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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