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rudnosci z regulacja emocji u nastolatkow
z zaburzeniami zachowania moga by¢ zwiazane z nieprawidlowa komunikacja pomiedzy

poszczegdlnymi czesciami mézgu - cialem migdalowatym i kora przedczolowa.
Nieprawidlowosci te nie wystepuja u osob z cechami psychopatycznymi.

Przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) zespo6t badaczy z brytyjskich
i amerykanskich osrodkéw naukowych poréwnatl funkcjonowanie mézgu u mtodziezy z zaburzeniami
zachowania i typowo rozwijajacych sie nastolatkéw.

Doszed! on do wniosku, ze mlodzi ludzie z zaburzeniami zachowania (sklonnosciami do zachowan
antyspotecznych, takich jak postugiwanie sie ktamstwem, wagarowanie, czy stosowanie przemocy),
ale bez cech psychopatycznych (niezdolnosci do empatii i odczuwania wyrzutéw sumienia) posiadaja
w mobzgu stabsze potaczenia pomiedzy cialem migdatowatym - osrodkiem przetwarzania emocji,
a kora przedczotowa - rejonem odpowiedzialnym za podejmowanie decyzji i kontrolowanie
zachowania. To wlasnie dlatego takie osoby moga mie¢ trudnosci z panowaniem nad emocjami
i wieksze ryzyko rozwoju zaburzen depresyjnych i lekowych.

Co ciekawe, nieprawidlowych potaczen pomiedzy ciatem migdatowatym a kora przedczotowa nie
zaobserwowano u 0sdb z zaburzeniami zachowania i wysokim natezeniem cech psychopatycznych.

"Nasze badanie pokazuje, ze pomiedzy mtodzieza z wysokim oraz niskim natezeniem cech
psychopatycznych wystepuja istotne réznice w zakresie potaczen mézgowych. Wyniki badania moga
mie¢ wiele implikacji klinicznych, poniewaz sugeruja, ze interwencje psychologiczne nakierowane na
wzmocnienie regulacji emocjonalnej sa bardziej skutecznie w przypadku oséb z zaburzeniami
zachowania, ale bez cech psychopatycznych" - komentuje jeden z autoréw badania, dr Graeme
Fairchild.

Poprzednie badania sugerowaty, ze u podtoza problemoéw z regulacja emocji u mtodziezy
z zaburzeniami zachowania moze leze¢ nieprawidlowe funkcjonowanie ciala migdatowatego.
Wykazano, ze cialo migdatowate nastolatkow z zaburzeniami zachowania stabiej reaguje na widok
rozgniewanych i smutnych twarzy. Najnowsze badanie sugeruje jednak, ze za deficyty emocjonalne
mlodziezy z zaburzeniami zachowania (ale bez cech psychopatycznych) odpowiada raczej wadliwos¢
wspomnianych potaczen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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