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: Przeciwko nowotworom szpiku mozna wykorzystac
ich wlasny, 1ntensywny metabollzm Gdy w komorce nowotworowej gromadza sie

nieprawidlowe bialka, nalezy zahamowa¢ mechanizm ich usuwania. Wtedy komorka
“zapycha sie" i umiera. Polska badaczka dowiodla, ze taka metoda walki z rakiem nie
uszkadza zdrowych tkanek i organow.

Nad nowymi metodami walki ze szpiczakiem plazmocytowym pracuje prof. Dr hab. Dominika Nowis,
kierujaca Laboratorium Medycyny Doswiadczalnej Uniwersytetu Warszawskiego. Ten witasnie ten
ztosliwy nowotwor szpiku charakteryzuje sie zwiekszonym wytwarzaniem nieprawidtowych biatek
przez chore komorki. Chory bardzo dtugo moze nie wiedzieé¢, co dzieje sie w jego krwi i szpiku. Ten
typ raka bywa zwykle mylony z przeziebieniem, ostabieniem czy chorobami stawdéw. Niestety, czesto
dopiero nieuzasadnione chudniecie i ztamania kosci naprowadzaja na slad nowotworu.

Jak ttumaczy badaczka, przy szpiczaku procesy metaboliczne sa bardzo intensywne. Komorki szybko
sie namnazaja, a dodatkowo gromadza sie w nich ogromne ilosci nieprawidtowych biatek. Nowotwor
usuwa takie nieprawidtowe biatka, korzystajac z naturalnych mechanizmow "sprzatajacych". I tu
wlasnie wkraczaja naukowcy, podajac chorym leki zwane inhibitorami proteasomu. Substancje te
hamuja naturalny mechanizm usuwania "$mieci" z komorki, ktora zapycha sie uszkodzonymi
biatkami i sama umiera.

Gdy Dominika Nowis zastanawia sie, jak zniszczy¢ raka - zawsze sprawdza, czy jej metody walki nie
zniszcza naszych zdrowych organéw. To ona jako pierwsza w Swiecie zbadata, czy inhibitory
proteasomu uposledzaja funkcje serca. Prace, jakie prowadzila razem z dr. Gaetano Vattemim
z Uniwersytetu w Weronie, miatlty pomoc lekarzom w lepszym doborze pacjentow do leczenia
inhibitorami proteasomu, aby ograniczy¢ ryzyko pojawienia sie nieoczekiwanych dziatan
niepozadanych. Okazatlo sie, ze chociaz leki sa toksyczne, to ich efekty mijaja po pewnym czasie od
odstawienia. Pacjenci nie musza sie wiec bac, ze wylecza sie z raka po to, zeby - zdrowi - umrzeé na
serce.

Badaczka od wielu lat szuka takze sposobow na zabijanie raka Swiattem. Najpierw "uczula" komdrki
nowotworowe na Swiatlo, a potem stosuje zabdjcza kombinacje tlenu i Swiatta laserowego. Rak jest
jednak twardym przeciwnikiem. Kiedy okazatlo sie, ze niektére nowotwory potrafia przezy¢ tak
mordercza terapie, badaczka zahamowata pewne enzymy, ktéry im w tym pomagaty. Publikacje na
ten temat przyjely renomowane czasopisma promujace osiagniecia Swiatowej biochemii
i doswiadczalnej onkologii.

Obecnie Dominika Nowis szuka "haka" na raka w pobudzaniu uktadu odpornosciowego pacjentéw.
Jej zespot od lat probuje utrudniac¢ zycie nowotworom na wiele réznych sposobéw. Badaczka odkryta
na przyktad, ze leki z grupy statyn powoduja, ze komorki rakowe nie moga pobiera¢ glukozy. Ta
wiedza poprawia skutecznosé metod diagnostycznych, takich jak pozytonowa tomografia emisyjna.



Badania nad mechanizmami gromadzenia sie biatek w komérkach moga wskazaé nowe kierunki
walki z choroba Alzheimera czy Parkinsona. W demencji réwniez mamy do czynienia z poczatkowo
bezobjawowym odktadaniem sie biatek - tym razem w moézgu chorego. Kiedy nastepuje rozpoznanie
jest juz zwykle za p6zno na leczenie. Naukowcy chca pomoc w jak najszybszym wykrywaniu
nieprawidtowosci.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
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kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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