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~ Nanoczasteczki tlenku cynku obecne
w puszkowane] zywnosm w nadmiarze moga szkodzi¢, wplywajac negatywnie na uklad

pokarmowy. Cho¢ pierwsze wyniki badan sa niepokojace, wymagaja jeszcze potwierdzenia.

Puszkowana kukurydza, fasola czy tunczyk stanowia Swietne uzupetnienie naszych satatek. Przez
dziesiatki lat tego typu produkty uchodzily za smaczne i pozywne. Nowe badania przeprowadzone
przez zespot dr Gretchen Mahler z amerykanskiego Binghamton University dowodza jednak, ze moze
by¢ inaczej.

- OdkryliSmy, ze nanoczasteczki tlenku cynku, w dawkach, ktére mozemy znalezé w naszych
positkach, moga zmieni¢ sposob, w jaki nasze jelita wchtaniaja substancje odzywcze oraz dziatanie
(ekspresje) gendéw zwigzanych z funkcjonowaniem ukladu pokarmowego - mowi dr Mahler.

Cho¢ generalnie cynk jest potrzebny naszemu organizmowi do prawidtowego funkcjonowania,
a produkty obfitujace w ten pierwiastek sa zalecane przez dietetykow, analizy zespotu Mahler
ujawnily, ze w puszkowanych pokarmach moze by¢ go za duzo. W konserwach tlenek cynku jest
wykorzystywany do tworzenia wewnetrznych powtok, m.in. ze wzgledu na swoje antybakteryjne
wlasciwosci. Przedostaje sie jednak do zywnosci, podnoszac w niej ogélny poziom cynku. Badania
pod kierunkiem dr Mahler ujawnity, ze w czterech rodzajach puszkowanych pokarméw: tunczyku,
kukurydzy, kurczaku oraz szparagach odnotowano stukrotnie wyzsza zawartos¢ cynku niz dopuszcza
to norma.

Naukowcy sprawdzili jak ten podwyzszony poziom wplywa na funkcjonowanieA ukladu
pokarmowego. Wykorzystano do tego ludzkie komorki jelitowe.- Sprawdzono juz wczesniej wpltyw
nanoczasteczek na komorki jelit, ale istniala tendencja do stosowania naprawde duzych dawek
i szukania dowodow ich oczywistej toksycznosci, toksycznosci, ktorej skutkiem moze by¢ Smierc
komorki. My z kolei przygladaliSmy sie dziataniu komdrki, co jest znacznie bardziej subtelne
i dzialaniu na nia takiej ilosci nanoczasteczek, ktdra jest znacznie blizsza temu, co moze nas spotkac
w rzeczywistosci - komentuje d Mahler.

W przypadku eksperymentéw jej zespotu nanoczasteczki nie powodowaly obumierania komorek, lecz
wywolywaly zmiane funkcjonowania lub niszczenie mikrokosmkéw jelitowych. Mikrokosmki, to
drobne wypustki znajdujgce sie na powierzchni btony komoérkowej komorek nabtonka. Zwiekszaja
one powierzchnie blony, powiekszajac tym samym wchtanialno$¢ pokarmu.

- Utrata kosmkéw skutkuje zmniejszeniem absorbcji substancji odzywczych. W duzych dawkach
niektore nanoczasteczki powoduja takze odpowiedz prozapalna. A to z kolei sprawia, ze substancje,
ktorych w krwi by¢ nie powinno, sie do niej dostaja - moéwi dr Mahler. Ekspozycja na nanoczasteczki
zmniejszata wchianianie zelaza z pokarmu o 75 proc., a glukozy - o 30 proc.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/konserwy.jpg?1526897794038

Ograniczenia badania

Na razie jednak daleko do twardych wnioskow. Amerykanska uczona przyznaje, ze nie wie jak
przeltozy¢ uzyskane przez jej zesp6t wyniki badan laboratoryjnych naA liniach komérkowych na
dtugotrwate efekty zdrowotne u cztowieka. Prowadzone aktualnie eksperymenty na kurczakach
z wykorzystaniem tych samych nanoczasteczek daja jednak podobne efekty.

- Moge dzis$ jedynie powiedzie¢, ze nanoczasteczki wplywaja na nasze komorki i zrozumienie tego,
jak oddziatuja na funkcjonowanie jelitA jako takich jest waznym obszarem badan zwigzanym
z ochrona konsumenta - podsumowuje dr. Mahler.

Badania jej zespotu byly pierwszymi, ktére miaty na celu sprawdzenie w jaki sposéb nanoczasteczki
tlenku cynku oddziatuja na ludzkie ciato. Wszystko jednak wskazuje na to, ze nie ostatnimi. Bo ich
wyniki sa co najmniej zastanawiajace.

Uwazaj na suplementy z cynkiem

Przy okazji warto przypomniec¢, ze cynk jest sktadnikiem wielu suplementéw diety. Zanim siegniemy
po tabletki z tym pierwiastkiem warto sprawdzi¢, czy na pewno mamy jego niedobdr. Badania
zespotu profesora Jana Lubinskiego z Miedzynarodowego Centrum Nowotworéw Dziedzicznych
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wykazaty, ze cynk jest grozny, jesli wystepuje
w stezeniu powyzej 6 tysiecy mikrograméw naA litr krwi u kobiet po 60 roku zycia. W takiej sytuacji
ryzyko rozwoju nowotworu jest az 70-krotnie zwiekszone! A zbyt wysoki poziom tego pierwiastka to
nie jest sytuacja rzadka.Prof. Lubinski wykazatl, ze prawie 70 proc. kobiet powyzej 60. roku zycia ma
za wysoki poziom cynku.

Jest to - jego zdaniem - uzaleznione jest od naszej diety. Tego pierwiastka jest duzo w wotowinie,
wieprzowinie, drobiu i produktach zbozowych.Badania p okazaly, ze réwniez ponad polowa mezczyzn
powyzej 60 rokuA zycia ma za wysoki poziom cynku, a to wigze sie z 10-krotnym zwiekszeniem
ryzyka nowotworu.

Anna Piotrowska, www.zdrowie.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28441.html
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomodc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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