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Zielona herbata moze zapobiega¢ zawalom

Zawarty w zielonej herbacie galusan epigallokatechiny moze zapobiega¢ zgonom

powodowanym przez zawaly serca i udary moézgu - informuje ,Journal of Biological
Chemistry”.
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Tworzace sie w tetnicach miazdzycowe ptytki zmniejszaja doptyw krwi do serca i mdzgu.
W zaawansowanych stadiach miazdzycy w plytkach odktada sie biatko zwane apolipoproteing A-1
(apoA-1). Powstajace ztogi amyloidowe maja strukture podobna do tych zwigzanych z choroba
Alzheimera. Zwiekszaja rozmiary plytek miazdzycowych, dodatkowo ograniczajac przeptyw krwi,
a takze moga zmniejszac stabilnosé plytek, podnoszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

Naukowcy z Lancaster University oraz University of Leeds odkryli, ze galusan epigallokatechiny
(EGCQG), sktadnik zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza ztogi potencjalnie niebezpiecznego biatka
apoA-1 gromadzace sie w naczyniach krwionosnych.

Obecnie trwaja badania nad opracowaniem sposobéw dostarczania odpowiednich ilosci EGCG do
krwi - bez wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢ moze uda sie zmieni¢ chemiczna strukture
EGCG w sposéb utatwiajacy wchianianie z przewodu pokarmowego i nadajacy mu wieksza trwatosé
(tatwo ulega rozktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako potencjalny srodek redukujacy ztogi obecne w mézgu 0séb chorych na
alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Astrofizvcv odkrvli najwiekszy , nietvpo
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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