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Zielona herbata moze zapobiega¢ zawalom

Zawarty w zielonej herbacie galusan epigallokatechiny moze zapobiega¢ zgonom

powodowanym przez zawaly serca i udary moézgu - informuje ,Journal of Biological
Chemistry”.
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Tworzace sie w tetnicach miazdzycowe ptytki zmniejszaja doptyw krwi do serca i mdzgu.
W zaawansowanych stadiach miazdzycy w plytkach odktada sie biatko zwane apolipoproteing A-1
(apoA-1). Powstajace ztogi amyloidowe maja strukture podobna do tych zwigzanych z choroba
Alzheimera. Zwiekszaja rozmiary plytek miazdzycowych, dodatkowo ograniczajac przeptyw krwi,
a takze moga zmniejszac stabilnosé plytek, podnoszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

Naukowcy z Lancaster University oraz University of Leeds odkryli, ze galusan epigallokatechiny
(EGCQG), sktadnik zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza ztogi potencjalnie niebezpiecznego biatka
apoA-1 gromadzace sie w naczyniach krwionosnych.

Obecnie trwaja badania nad opracowaniem sposobéw dostarczania odpowiednich ilosci EGCG do
krwi - bez wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢ moze uda sie zmieni¢ chemiczna strukture
EGCG w sposéb utatwiajacy wchianianie z przewodu pokarmowego i nadajacy mu wieksza trwatosé
(tatwo ulega rozktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako potencjalny srodek redukujacy ztogi obecne w mézgu 0séb chorych na
alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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