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Przyjmowanie witaminy E nie zapobiega
rakowi

Nie znaleziono dowoddéw na to, ze stosowanie witaminy E zapobiega nowotworom. Co wiecej,
sa badania sugerujace, ze codzienne przyjmowanie duzej dawki witaminy E (400 IU) moze
wrecz zwiekszac¢ ryzyko raka prostaty.
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Witamina E jest antyoksydantem. Substancje antyoksydacyjne wykazuja ochronne dziatanie wobec
komorek atakowanych przez wolne rodniki. Zmasowane dziatanie wolnych rodnikéw na komorki
moze prowadzi¢ do ich nowotworzenia. Wydawatoby sie zatem, ze przyjmowanie antyoksydantu
takiego jak witamina E, chroni przed dzialtaniem wolnych rodnikéw, a zatem i rakiem.

Szereg badan naukowych przeprowadzonych na ludziach, w tym eksperymentéw podwdjnie
zaslepionych i randomizowanych, a zatem o metodologii dajacej silne dowody na dziatanie badz nie
danej substancji, nie wykazat jednak ochronnego dziatania przyjmowania duzych ilosci witaminy E
na proces rozwoju raka.

Matlo tego, jedno z nich, obejmujace grupe 35 533 mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej, a w ktorym
sprawdzano, czy witamina E (w polaczeniu z selenem lub bez) chroni przed rakiem prostaty, zostato
przerwane po siedmiu latach wobec braku efektow. Najgorsze byto jednak to, ze pdttora roku poznie;
okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy przyjmowali witamine E, mieli o 17 proc. wyzsze ryzyko raka
prostaty niz ci, ktérzy nie suplementowali tej witaminy (otrzymywali placebo) lub przyjmowali ja
w polaczeniu z selenem.

Witamina E jest nam niezbedna do zdrowia, ale wystarczajacych ilosci dostarczy jej nam prawidtowo
zbilansowana dieta.

Zrédto: www.zdrowie.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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