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Przyjmowanie witaminy E nie zapobiega
rakowi

Nie znaleziono dowoddéw na to, ze stosowanie witaminy E zapobiega nowotworom. Co wiecej,
sa badania sugerujace, ze codzienne przyjmowanie duzej dawki witaminy E (400 IU) moze
wrecz zwiekszac¢ ryzyko raka prostaty.
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Witamina E jest antyoksydantem. Substancje antyoksydacyjne wykazuja ochronne dziatanie wobec
komorek atakowanych przez wolne rodniki. Zmasowane dziatanie wolnych rodnikéw na komorki
moze prowadzi¢ do ich nowotworzenia. Wydawatoby sie zatem, ze przyjmowanie antyoksydantu
takiego jak witamina E, chroni przed dzialtaniem wolnych rodnikéw, a zatem i rakiem.

Szereg badan naukowych przeprowadzonych na ludziach, w tym eksperymentéw podwdjnie
zaslepionych i randomizowanych, a zatem o metodologii dajacej silne dowody na dziatanie badz nie
danej substancji, nie wykazat jednak ochronnego dziatania przyjmowania duzych ilosci witaminy E
na proces rozwoju raka.

Matlo tego, jedno z nich, obejmujace grupe 35 533 mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej, a w ktorym
sprawdzano, czy witamina E (w polaczeniu z selenem lub bez) chroni przed rakiem prostaty, zostato
przerwane po siedmiu latach wobec braku efektow. Najgorsze byto jednak to, ze pdttora roku poznie;
okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy przyjmowali witamine E, mieli o 17 proc. wyzsze ryzyko raka
prostaty niz ci, ktérzy nie suplementowali tej witaminy (otrzymywali placebo) lub przyjmowali ja
w polaczeniu z selenem.

Witamina E jest nam niezbedna do zdrowia, ale wystarczajacych ilosci dostarczy jej nam prawidtowo
zbilansowana dieta.

Zrédto: www.zdrowie.pap.pl
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Astrofizvcv odkrvli najwiekszy , nietvpo
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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