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Struktura mozgu decyduje o naszym zywieniu

Roéznice w budowie kory przedczolowej warunkuja ludzka zdolnos¢ do dokonywania
zdrowszych wyborow zywieniowych - wynika z nowej analizy przeprowadzonej przy
wspolpracy kilku réznych instytucji badawczych.
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O jej wynikach poinformowano na tamach , The Journal of Neuroscience”.

»,Utrzymanie zdrowej diety wymaga konsekwentnego wybierania zdrowej zywnosci, a powstrzymania
sie od jedzenia tej mniej zdrowej, za to czesto bardziej kuszacej - pisza autorzy pracy. - Wymaga to
sporej samokontroli”. Tymczasem, jak dodaja, ludzie réznia sie miedzy soba zdolnoscia do takiej
samokontroli. Okazuje sie, jest to zwiazane z indywidualnymi réznicami w aktywnosci niektérych
rejondw mozgu.

Analizujac dane zebrane z kilku wczesniejszych badan i uogolniajac ich wyniki naukowcy pod
kierunkiem dr Liane Schmidt odkryli, ze wieksza objetos¢ w grzbietowo-bocznej i brzusznej czesci
kory przedczotowej byta zwigzana z lepsza samokontrola dietetyczna. Potwierdzito sie to w réznych
grupach uczestnikow oraz w przypadku réznych celéw dietetycznych.

»,PokazaliSmy, ze osoby z wieksza ilosciag istoty szarej w grzbietowo-bocznej i brzusznej korze
przedczotowej lepiej radza sobie z samokontrola dietetyczna. Oznacza to, ze to wlasnie réznice
neuroanatomiczne w tych rejonach mézgu moga stanowi¢ ogoélny wskaznik zdolnosci do
samokontroli. Zidentyfikowanie tych markeréw neuroanatomicznych moze by¢ furtka do
opracowania skuteczniejszych strategii zapobiegania lub leczenia otylosci oraz zaburzen odzywiania”
- podsumowuja autorzy badania.

Badanie przeprowadzono w Institute du Cerveau et de la Moelle Epiniére w Paryzu we wspolpracy
z California Institute of Technology, Sorbonne Universités, University of Toronto, University of
Zurich oraz Ecole Normale Supérieure.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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