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Dym tytoniowy uszkadza stuch dzieci

Trzylatki, ktérych matki palily w ciagzy i po porodzie, az 2,4 raza czesciej miaty zaburzenia stuchu niz
ich rowiesnicy nienarazeni na dzialanie dymu z papieroséw. To wyniki badania obejmujacego ponad
50 tys. dzieci.
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Na tamach pisma ,Paediatric and Perinatal Epidemiology”, naukowcy z Uniwersytetu w Kioto opisali
badanie, w ktorym poréwnali stuch ponad 50 tys. trzyletnich dzieci i zestawili te dane z wczesniejsza
ekspozycja maluchow na dziatanie dymu tytoniowego.

Mimo ogolnodostepnej wiedzy o szkodliwosci palenia, nie wszystkie matki stronia od papieroséw.

Wedtug opublikowanego badania, 15,2 proc. dzieci byto tylko w okresie ptodowym wystawione na
dziatanie skutkéw wczesniejszego palenia przez matki.

3,8 proc. dzieci byto przy tym narazone na dziatanie dymu tylko w okresie ptodowym, 3,9 proc.
w tylko wieku 4 miesiecy, a 0,9 proc. w obu tych okresach.

Uszkodzenia stuchu w wieku 3 lat pojawiatly sie catkiem czesto, bo az u 4,6 proc. ogétu dzieci. Jednak
dym tytoniowy znaczaco podnosit ryzyko.

W pordéwnaniu do trzylatkéw niewystawianych na dziatanie dymu, ich réwiesnicy, ktérych matki
pality przed zajsciem w ciaze, miaty ryzyko zaburzen stuchu wyzsze o 26 proc.

Palenie w czasie cigzy wiagzato sie natomiast ze wzrostem zagrozenia o 68 proc. Dzieci narazone na
bierne palenie w wieku 4 miesiecy byly natomiast o 30 proc. bardziej zagrozone problemami ze
stuchem.

Jednak trzylatki, ktére poddawane byly dziataniu dymu w okresie plodowym i w wieku 4 miesiecy,
miaty problemy ze stuchem az 2,4 raza czescie;j.

»,Chociaz powszechne zalecenia przestrzegaja przed paleniem w czasie ciazy i w obecnosci dzieci,
niektére kobiety nadal pala, kiedy sa w ciazy, a do tego wiele matych dzieci wystawionych jest na
dziatanie biernego palenia” - méwi dr Koji Kawakami z Uniwersytetu w Kioto.

»,Badanie to jasno pokazuje, ze zapobieganie ekspozycji na dym tytoniowy w czasie ciazy i po
urodzeniu moze zmniejszy¢ ryzyko zaburzen stuchu u dzieci. Jego wyniki przypominaja nam
o potrzebie dalszego nasilania dziatan zapobiegajacych paleniu przed i w trakcie ciazy oraz
wystawianiu dzieci na dziatanie biernego palenia” - podkresla badacz.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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