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Aplikacja mobilna do walki z cukrzyca
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Cukrzyca jest przewleklym zaburzeniem
dotykajacym miliony oséb na calym swiecie.
Europejscy naukowcy chca zwiekszy¢ poziom
przestrzegania zalecen lekarza przez pacjentow
w calym okresie zycia za pomoca aplikacji mobilnej.

Zgromadzone dowody potwierdzaja istotna role aplikacji mobilnych, czujnikéw i telemonitoringu
w kontrolowaniu choréb. Zwlaszcza w przypadku chordb przewleklych mobilne interwencje
zdrowotne wzmacniaja zaangazowanie pacjentow w ich wlasne leczenie, poprawiajac poziom
przestrzegania zalecen lekarza i ograniczajac nawroty. Oprécz podnoszenia jakosci Zycia pacjentéw
rozwiagzania do mobilnego zarzadzania chorobami utatwiaja ciagte monitorowanie pacjentow,
integrujac pomoc réznych pracownikéw stuzby zdrowia.

Finansowany ze Srodkéw UE projekt MedicSen skupial sie na leczeniu cukrzycy poprzez
opracowanie spersonalizowanego podejscia do telemedycyny. ,Naszym dtugoterminowym celem byta
zmiana sposobu leczenia cukrzycy i innych chorob przewlektych. W tym celu zaprojektowalisSmy
aplikacje, ktora uczy sie od pacjenta”, wyjasnia koordynator projektu, dr Eduardo Jgrgensen.

Projekt aplikacji do walki z cukrzyca

Naukowcy zaprojektowali aplikacje, ktora mierzy rézne parametry pacjenta, takie jak temperatura
ciala, ciSnienie krwi i czestos$¢ akcji serca, aby zaleci¢ odpowiednia dawke insuliny i indywidualnie
dostosowac leczenie. Rutynowe monitorowanie stanowi nieodlacznag czes¢ zycia pacjentow
z cukrzyca, a aplikacja moze znacznie utatwic ten proces.

Dzieki funkcji tacznosci sie z zakladanymi urzadzeniami innych firm, ktérych obecnie uzywaja
pacjenci, takimi jak glukometry do ciaglych pomiaréw i smartwatche, aplikacja automatycznie
otrzymuje informacje i zapisuje dane. Uzywajac algorytmu uczenia sie, doktadnie prognozuje poziom
glukozy na nastepna godzine i pokazuje zalecane dzialania, aby unikna¢ ryzyka.

Technologia MedicSen jest wyposazona w funkcje interakcji z pacjentem za posrednictwem
komunikatéw glosowych lub wiadomosci tekstowych w celu utatwienia przestrzegania zalecen
terapeutycznych. Oferuje rowniez program coachingowy dotyczacy stylu zycia i zachowania - moze
przesytac¢ przepisy i plany aktywnosci zaprojektowane tak, aby codziennie optymalizowaé¢ poziom
glukozy. System uczy sie na podstawie rutynowych zachowan pacjenta, uwzgledniajac alergie,
przebyte schorzenia i typ cukrzycy, aby zaplanowa¢ program interwencji na potrzeby zmiany stylu
zycia.

Dostepna w sklepie Google Play aplikacja MedicSen zawiera elementy grywalizacji, dzieki ktorej
pacjenci moga dowiedzieé¢ sie wiecej na temat cukrzycy. Co wazne, system MedicSen mozna
podiaczy¢ do opatentowanego, bezigtlowego dozownika lekéw, ktdry wykorzystuje algorytm, aby
automatycznie dostarczaé¢ pacjentowi spersonalizowane dawki przez skére.

Wplyw mobilnego monitorowania cukrzycy

Aby to innowacyjne rozwigzanie odniosto sukces jako narzedzie do zarzadzania choroba
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i postepowanie terapeutyczne, wazne jest, aby wszyscy pacjenci, opiekunowie i profesjonalisci
aktywnie uczestniczyli w jego testowaniu. Kolejnym krokiem zespotu projektu MedicSen jest zatem
walidacja systemu w srodowiskach klinicznych.

Wedtug danych Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej w 2017 r. ponad 420 mln os6b w wieku
od 20 do 79 lat cierpiato na cukrzyce. Oprécz ogromnych wydatkow na opieke zdrowotna, cukrzyca
wigze sie rowniez z wysoka Smiertelnoscia - w 2017 r. na cukrzyce zmarto okoto 4 mln osdb.

System Medicsen ma na celu promowanie niezbednych zmian w strukturze leczenia chordéb
przewleklych, ktére pozwola na stosowanie spersonalizowanej telemedycyny. W perspektywie
dlugoterminowej planuje sie, ze system bedzie funkcjonowat jako nieinwazyjna sztuczna trzustka.

Firma otrzymata gléwna nagrode na Szczycie UE Startups, a jej dyrektor generalny, dr Jergensen,
zostatl nagrodzony jako jeden z czolowych unijnych innowatoréw w wieku ponizej 35 lat, co wrozy
duzy sukces tej technologii. Jak wyjasnia dr Jergensen: ,cukrzyca jest pierwszym badanym
przypadkiem, a zespol projektu MedicSen zamierza dostosowac system do zarzadzania innymi
chorobami przewleklymi, takimi jak choroby ukladu krazenia i otytosc”.

Zrédlo: www.cordis.europa.eu
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

R
L

'. ﬁﬁl ‘i L‘ﬁ

o [

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

K
]
23-03-2026

Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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