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Nowy lek na bialaczke limfocytowa wyjatkowo
skuteczny
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Nowy lek na przewlekla bialaczke limfocytowa (CLL)
najskuteczniej z dotychczas dostepnych terapii eliminuje
komorki nowotworowe z organizmu pacjenta -
powiedzieli PAP hematolodzy. Rodzi to nadzieje, ze
w przyszlosci u czesci chorych na CLL mozna bedzie
uzyskac¢ wyleczenie.
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Wyniki badania MURANO zaprezentowane podczas 23. Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Hematologicznego (EHA), ktory w weekend zakonczyt sie w Sztokholmie, potwierdzity wyjatkowa
skutecznos¢ leku wenetoklaks w eliminowaniu komoérek nowotworowych u chorych na CLL.

Terapia z uzyciem wenetoklaksu w potaczeniu z przeciwciatem o nazwie rytuksymab, standardowo
stosowanym w terapii tej biataczki - spowodowata, ze we krwi i w szpiku kostnym u 62 proc. chorych
na CLL wykrywano mniej niz jedna komdrke biataczkowa na 10 tys. prawidlowych biatych krwinek
(leukocytow). Bylo to cztery razy wiecej niz w grupie, ktéra otrzymata standardowa
immunochemioterapie (bendamustyne z rytuksumabem). Co wiecej, u 83 proc. pacjentéow leczonych
wenetoklaksem, u ktérych uzyskano tak niska liczbe komérek biataczkowych, efekt ten utrzymywat
sie jeszcze po srednio 13,8 miesigcach od zakonczenia terapii.

Jak wyjasnit PAP prof. John Gribben z Queen Mary University of London, prezydent-elekt EHA, gdy
w szpiku kostnym i we krwi liczba komérek nowotworowych spada ponizej jednej komorki na 10 tys.
zdrowych leukocytéw - wéwczas mdéwi sie o niewykrywalnej minimalnej chorobie resztkowe;j.

"W kazdym z dotychczasowych badan wykazano, ze - niezaleznie od metody leczenia - pacjenci, u
ktérych udaje sie uzyska¢ eradykacje (eliminacje - PAP) minimalnej choroby resztkowej, maja
znacznie lepsze prognozy, niz ci, u ktérych nie udato sie jej uzyskac" - powiedziat specjalista.
Obserwuje sie u nich znacznie dltuzsze remisje, czyli wycofanie objawoéw choroby, co przektada sie na
to, ze dtuzej zyja.

Prof. Gribben zwrocit uwage, ze wenetoklaks jest lekiem najskuteczniej eliminujacym minimalng
chorobe resztkowa sposrdd dotychczas stosowanych terapii na CLL. Jest w tym znacznie
skuteczniejszy, niz chemioterapia i niz inne nowe leki, takie jak ibrutynib. "Ibrutynib jest bardzo
duzym osiggnieciem w leczeniu CLL. Lek ten pozwala kontrolowac chorobe, ale jej nie eliminuje. To
oznacza, ze trzeba kontynuowac te terapie tak dtugo, dopoki nie dojdzie do nawrotu choroby" -
powiedziatl specjalista. Dodal, ze w terapii z uzyciem wenetoklaksu hematologow ekscytuje wtasnie
to, iz pozwala on uzyskac u pacjentéw znacznie silniejsze odpowiedzi na leczenie.

Wyeliminowanie minimalnej choroby resztkowej rodzi nadzieje, iz uktad odpornosci poradzi sobie
z pozostatymi komdrkami biataczkowymi i przynajmniej u niektérych pacjentéw doprowadzi to do
wyleczenia - podkreslit w rozmowie z PAP prof. Krzysztof Jamroziak - kierownik Oddziatu Choréb
Uktadu Chtonnego Kliniki Hematologii Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie.

"Tednak w przewlektej bialaczce limfocytowej jest to na razie wielkie marzenie. Poki co uwaza sie, ze
jest to choroba nieuleczalna" - zastrzegt hematolog.

Eksperci oceniaja, ze ogromna korzyscia ptynaca z eliminacji choroby resztkowej moze by¢ réwniez
mozliwos¢ odstawienia leczenia. "Jezeli mamy lek, ktory spowoduje gteboka catkowita remisje
z ujemna choroba resztkowgq, to mozemy sie pokusi¢ o odstawienie leczenia. Mozliwe jest, ze
choroba w ogdle nie nawrdci, albo nawrdci na tyle pdzno, ze pacjent nawet przez wiele lat nie bedzie
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musiat by¢ leczony" - wyjasnit prof. Jamroziak.

Prof. Gribben przypomniat, ze w badaniu MURANO wenetoklaks stosowano jedynie przez dwa lata,
a teraz pacjenci sg obserwowani m.in. pod katem tego, czy choroba nawrdci i jak szybko do tego
dojdzie, jak szybko trzeba bedzie wrdci¢ do leczenia i czy moze doj$¢ do wyleczenia czesci chorych.

Zdaniem specjalisty sa dwa powody, dla ktérych mozliwos¢ przerwania leczenia jest wazna. "Po
pierwsze, nowe terapie sa bardzo drogie (ich koszt to ok. kilkudziesieciu tys. ztotych miesiecznie -
PAP) wiec stosowanie leku przez dwa lata jest znacznie tansze niz stosowanie go przez lat 10" -
wyjasnil specjalista. Drugim powodem jest to, ze cho¢ nowe leki sa bardziej bezpieczne i powoduja
mniej dziatan niepozadanych niz chemioterapia, to jednak nie sg ich pozbawione, a krotszy czas
terapii oznacza mniejsze ryzyko takich dziatan.

"Nawet jesli wyleczenie jest wciaz niemozliwe u zdecydowanej wiekszosci chorych, to gdy pacjent
zachoruje na CLL w wieku 45 lat i ma szanse dozy¢ 70 lat, to ma to duze znaczenie" - zaznaczyt prof.
Jamroziak.

Hematolog podkreslit, ze wenetoklaks jest bardzo skutecznym lekiem réwniez u chorych tzw.
wysokiego ryzyka, ktérzy przeszli wiele linii leczenia. W potaczeniu z rytuksymabem daje efekty
terapeutyczne u ok. 90 proc. pacjentéw z tej grupy. W Polsce na razie lek nie jest dostepny dla
chorych z powodu braku finansowania go, ale obecnie w Ministerstwie Zdrowia trwaja negocjacje
mogace zdecydowac o refundacji tego leku, przypomnial prof. Jamroziak.

"Obecnie lek ten jest niezwykle potrzebny chorym, u ktérych dochodzi do nawrotu CLL podczas
leczenia ibrutynibem. Ci pacjenci maja przed soba Srednio dwa miesiace zycia. Gdy zastosuje sie u
nich wenetoklaks, to po roku zyje 80 proc. z nich. To dramatyczna réznica" - powiedziat prof.
Jamroziak.

Dziatanie wenetoklaksu polega na odblokowywaniu procesu samobdjczej Smierci (tzw. apoptozy)
w komdrkach biataczkowych. Apoptoza jest naturalnym procesem pozwalajacym eliminowac
z organizmu komérki chore lub uszkodzone. W komoérkach biataczki CLL proces ten ulega
zahamowaniu. Dzieki wybiérczemu mechanizmowi dziatania wenetoklaks, podobnie jak inne nowe
leki, ma znacznie mniejsza toksycznosé niz chemioterapia.

Ze Sztokholmu Joanna Morga
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