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Czy borelioza stanie sie choroba XXI w.?

Choroby odkleszczowe okazuja sie o wiele wiekszym problemem, niz uwazano przez lata.
A zwlaszcza najbardziej rozpowszechniona - borelioza. Czy stanie sie choroba XXI w.?
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Pewnego dnia ujrzatem na swoim ciele kilkanascie napitych kleszczy. Badanie wykluczyto wéwczas
borelioze. Po kilku miesiagcach pojawily sie pierwsze objawy. Przez siedem lat neurolodzy,
dermatolodzy, kardiolodzy, reumatolodzy leczyli mnie bezskutecznie. W koficu zapadta kolejna
diagnoza - jednak mam borelioze. O wywotujacych ja bakteriach swiat ustyszat zaledwie 30 lat
wczesniej.

Przebiegly jednokomodrkowiec

Byt rok 1980, kiedy Willy Burgdorfer z Rocky Mountains Biological Laboratory w USA podczas badan
kleszczy zobaczyt w nich spiralne bakterie - kretki. Dwa lata p6zniej opublikowatl swoje odkrycie na
tamach ,Science”. Bakteria zwana Borrelia burgdorferi znalazta swoje niezbyt zaszczytne miejsce
w zestawie patogenow nekajacych gatunek ludzki. Od razu tez wzbudzita ciekawos¢ naukowcow.
Kiedy w 1997 r. zsekwencjonowano jej genom jako trzeciej bakterii w historii, okazato sie, ze szereg
gendéw nie mialo znanych dla nich funkcji biologicznych. Podejrzewano tylko, ze wiaza sie one
z r6znymi sposobami unikania atakéw ze strony uktadu odpornosciowego nosiciela.

Wedlug kolejnych ustalen kretki Borrelia wyodrebnily sie z catej grupy kretkéw juz w czasach
dinozauréw, ok. 100 mln lat temu. Rozprzestrzenialy sie po swiecie i stopniowo ewoluowaly, coraz
mniej przypominajgc swoich pobratymcow. Najbardziej spokrewnione z nimi kretki syfilisu wykazuja
tylko 40-procentowe podobienstwo w strukturze genomu. Dzisiaj szacuje sie, ze liczba szczepéw
Borrelia na swiecie siega 300, z tego dobrze znanych jest zaledwie ok. 30.

Wsrod kretkow, jakie znamy, te z rodzaju Borrelia sa prawdziwym unikatem. W laboratorium
wyhodowac je bardzo trudno. Dokonuja podzialéw bardzo powoli, co 8-10 godz. Maja kilka form
zyciowych, ktére przybieraja w zaleznosci od potrzeb czy zagrozenia. Swoja kretkowa postac tatwo
przeobrazaja - czy to w bakterie bez Sciany komdérkowej, czy w cyste. Lub tworza biofilm, powlekajac
swoje siedlisko powloka ochronna. Dzieki tym zdolnosciom moga np. unika¢ namierzenia przez
limfocyty - ciata uktadu odpornosciowego zakazonej osoby. Dtugo ich metabolizm stanowit zagadke.
Odkryto, ze nie potrzebuja, tak jak wiekszos¢ organizméw, zelaza, by zachodzily w nich procesy
zyciowe. W zamian uzywaja manganu. To kolejny sposob na zabezpieczenie bakterii przed uktadem
odpornosciowym zywiciela.

Rownie zaskakujgce okazalo sie odkrycie metody rozsiewania sie bakterii w zainfekowanym
organizmie - przy wykorzystaniu uktadu krwionosnego. W 2015 r. przeprowadzono badania na
zarazonych myszach. Okazalo sie, ze kretki czesto ignorowalty strumien krwi. Wedrowaty
w krwiobiegu, tworzac sobie za pomoca proteiny BBK32 kolejne polaczenia ze Sciang Srodblonka.
Przypominato to sposdb, w jaki malpa przeskakuje w zwisie z jednej galezi na druga. Dzisiaj nie
ulega juz watpliwosci, ze Borrelia to szczegoélnie trudny przeciwnik. Zupekie inaczej wyobrazano
sobie z nia walke jeszcze w koncu XX w.

Przegrana bitwa czy tylko runda?

Po odkryciu bakterii Infectious Diseases Society of America, czyli Amerykanskie Towarzystwo
Chorob Zakaznych, zalecito skuteczna, jak uwazano, procedure leczenia - 2-3 tyg. antybiotyku
(gtownie doksycyklina). Podstawe do leczenia stanowito pojawienie sie tzw. rumienia wedrujacego
(rozszerzajace sie koliste zaczerwienienie) oraz badanie krwi na przeciwciala wytworzone przez
uktad odpornosciowy wskutek pojawienia sie zakazenia. Wydawalo sie wowczas, ze walka z choroba
bedzie dosy¢ prosta, wiec procedura przyjeta sie w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce. Ale na
poczatku XXI w. wiadomo juz bylo, ze rumien pojawia sie tylko u 50-70% zakazonych i nie zawsze
ma typowy wyglad, a zalecone testy serologiczne (gtéwnie ELISA, wykrywajacy przeciwciala) daja
czesto wyniki falszywe. Okazalo sie takze, ze tzw. wyleczeni nadal miewali réznorakie objawy
choroby. Dr Willy Burgdorfer tak to wowczas podsumowal: ,Wmawianie komus, ze zostat wyleczony,



dlatego ze otrzymat okreslona dawke antybiotykéw, jest pozbawione sensu”.

Autor: Stawomir Swerpel
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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