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Rowerzysci w korkach wdychaja cala tablice
Mendelejewa

Rowerzysci, ktorzy jezdza w korkach drogowych, mimo ze wyprzedzajac samochody, zyskuja
na czasie, to wdychaja "cala tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany
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kurzu" - ostrzega pulmonolog Anna Prokop-Staszecka.

"Jazda na rowerach, rolkach w korkach drogowych jest tragicznym dla zdrowia zjawiskiem" - ocenita
w rozmowie z PAP pulmonolog Anna Prokop-Staszecka, dyrektor szpitala im. Jana Pawta II
w Krakowie.

Jak powiedziata, rowerzysci zyskuja na czasie, omijajac korki, i zapewne mysla, ze i na zdrowiu,
poniewaz ruszaja sie na powietrzu. Tymczasem lekarka podkresla, ze pyl, ktéry unosi sie nad
asfaltem, i substancje emitowane przez niespetniajace norm (jesli chodzi o spalanie paliwa)
samochody, tworza "cata tablice Mendelejewa plus szkodliwe bakterie i wirusy, tumany kurzu".

Rowerzysta probujacy przejecha¢ w korku hiperwentyluje sie - méwita pulmonolog, jego
zapotrzebowanie na tlen wzrasta, oddycha czesciej i glebiej. Ci, ktérzy maja problemy z zatokami,
oddychaja przez usta, przez co podrazniaja btony $luzowe gardta. Maska na twarz - zdaniem
Prokop-Staszeckiej - niewiele w tym przypadku pomoze, poniewaz czes¢ masek jest niewlasciwe
dobrana, przez co rowerzysta wdycha to, co na niej osiada. Maska sprawia tez, ze rowerzysta sie
poci, szybciej meczy i musi wolniej jechac.

W lecie w miastach unosi sie smog fotochemiczny (typu Los Angeles, smog bialy). Powstaje on na
skutek ruchu ulicznego i swiatta stonecznego, prowadzi do wzrostu poziomu ozonu w powietrzu i jest
niebezpieczny m.in. dla astmatykow.

"Jesli do oddychania potrzebujemy 21 proc. tlenu, a w krakowskim powietrzu zamiast tego mamy
zwiazki toksyczne, to wiadomo, ze lzawiag nam oczy, mamy gorsza cere, czujemy sie ostabieni,
zdekoncentrowani, jestesmy depresyjni. Jakos$¢ zycia sie pogarsza" - podkresla pulmonolog.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen

w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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