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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
cukrzycy
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Nowe badanie pokazuje, Zze nawet
w stezeniu uznawanym za
bezpieczne, zanieczyszczenia
w powietrzu zwiekszaja ryzyko
zachorowania na cukrzyce. Problem
najbardziej dotyczy ubozszych
krajow.

Cukrzyca nalezy do choréb, wsrod ktorych notuje sie najszybszy wzrost liczby zachorowan i dotyka
ona ponad 400 mln 0s6b na catym swiecie.

Glowne czynniki, ktére do niej prowadza to niezdrowa dieta, siedzacy tryb zycia i otylo$¢. Znaczenie
ma takze jakos$¢ powietrza. Cho¢ wskazywaly na to juz wczesniejsze badania, to nowa analiza,
opisana na tamach magazynu ,The Lancet Planetary Health” pokazuje konkretne liczby

»~Nasze badanie pokazuje wyrazny zwiazek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a globalnym
wystepowaniem cukrzycy” - mowi prof. Ziyad Al-Aly z Washington University w St. Louis.

,ZauwazyliSmy wzrost zagrozenia nawet przy niewielkich stezeniach, uznawanych obecnie za
bezpieczne przez U.S. Environmental Protection Agency (EPA) i World Health Organization (WHO).
To wazne, poniewaz lobby przemystowe argumentuje, ze obecne limity sa zbyt restrykcyjne
i powinny by¢ obnizone. Dowody naukowe pokazuja tymczasem, Ze obecne ograniczenia nie sa
jeszcze wystarczajaco bezpieczne i powinny by¢ jeszcze wzmocnione” - zwraca uwage naukowiec.

Jego zespdt sprawdzit zwiazek miedzy stezeniem zawieszonych w powietrzu czastek i ryzykiem
rozwoju cukrzycy u 1,7 mln amerykanskich weteranéw, ktérych obserwowano srednio przez 8,5 roku.
Dodatkowo naukowcy przeanalizowali wszelkie dostepne badania na temat cukrzycy i jakosci
powietrza oraz wyniki projektu ,Globalne obciazenie chorobami”. W ten sposéb opracowali model
pozwalajacy oceni¢ oszacowaé liczbe zachorowan, wzrost ryzyka i liczbe utraconych lat przezytych
w zdrowiu.

Wyniki moga niepokoi¢. Wedtug nich podwyzszone ryzyko choroby pojawia sie juz przy stezeniu 2,4
mikrograméw na metr szescienny, podczas gdy limit EPA to az 12 mikrogramoéw. Bardziej
szczegotowe rezultaty pokazuja, ze 21 proc. weteranow zachorowato przy ekspozycji na stezenie od
5 do 10 mikrogramdéw na metr szescienny. Kiedy wzrosto ono do 11,9 - 13,6 mikrograméw, cukrzyca
wystapita u 24 proc. ochotnikow.

Zwiazane z zanieczyszczeniem wzrosty ryzyka zachorowania w wiekszej mierze dotyczylty ubogich
krajow, takich jak Afganistan, Papua-Nowa Gwinea czy Gujana. Mieszkancy bogatych panstw, takich
jak Francja, Finlandia czy Islandia sa mniej zagrozeni.

Zrédlo: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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