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Hamburgery sprzyjaja astmie

Spozywanie pokarmow typu fast food, a zwlaszcza hamburgerow sprzyja astmie i innym
chorobom alergicznym - informuje pismo , Respirology”.

Dr Gang Wang z West China Hospital przy Uniwersytecie Syczuanskim i jego wspoélpracownicy na
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podstawie przegladu i analizy wczesniej opublikowanych badan wskazali na zwigzek pomiedzy
spozyciem pokarmow typu fast food a zwiekszonym ryzykiem astmy i innych chorob o podtozu
alergicznym - kataru siennego, wyprysku (eczema) czy zapalenia spojowek.

Analiza obejmowata 16 badan. Jesli chodzi o rézne rodzaje fast foodéw, spozycie hamburgeréow byto
najbardziej zwigzane z chorobami alergicznymi w sposéb zalezny od dawki.

Autorzy zauwazaja, ze zla dieta moze przyczyni¢ sie do rozwoju astmy za posrednictwem wielu
mechanizmdéw. "Potrzebne sa jednak dodatkowe badania, aby potwierdzi¢ zwiazki obserwowane
w tej analizie, oraz zidentyfikowa¢ potencjalne zwiazki przyczynowo-skutkowe pomiedzy
spozywaniem fast food a chorobami alergicznymi" - powiedziat dr Gang Wang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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