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Ochrona synaps starzejacych sie neuronow

Starzenie sie czesto wiaze sie z pogorszeniem czynnosci moézgu i procesem
neurodegeneracji. Zrozumienie mechanizmow regulujacych proces neurodegeneracji moze
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pomoc zlagodzi¢ wiele objawow wystepujacych w pewnym wieku.

Wtasciwa czynnos$¢ mozgu zalezy od wiernosci transmisji synaptycznej. Niewydolno$¢ neuronalnej
komunikacji synaptycznej jest wczesnym wskaznikiem postepujacej neurodegeneracji. Gdy wadliwe
biatka nie zostaja catkowicie oczyszczone, ich agregacja prowadzi do zaburzenia czynnosci
synaptycznych. Wskazuje to na nieprawidtowe dziatanie mechanizméw naprawczych, ale procesy
regulujace proces regeneracji biatek w synapsach nadal nie zostaty poznane.

Naukowcy z finansowanego przez UE projektu HEALTHYSYNAPSES zbadali role, jaka w synapsach
neuronow pelni zjawisko autofagii, na ktore sktada sie zbiér mechanizméw komoérkowych
zaangazowanych w degradacje nieprawidtowo funkcjonujacych biatek i innych struktur
cytoplazmatycznych. ,PracowaliSmy majac na uwadze hipoteze, ze autofagia jest kwestia kluczowa
dla utrzymania odpowiedniego stanu synaps, oraz ze autofagia synaptyczna zostaje zaburzona wraz
z postepujacym starzeniem sie organizmu i rozwojem choréb neurodegeneracyjnych”, wyjasnia
koordynator projektu, dr Patrik Verstreken.

Drosophila modelem dla badania synaps neuronéw

Badacze wykorzystali muszki Drosophila melanogaster jako modelowy organizm, aby znalez¢ nowe
geny zaangazowane w regulowanie procesu autofagii podczas starzenia. ,MusieliSmy przezwyciezy¢
wyzwania techniczne oraz opracowa¢ nowe narzedzia obrazowania i testy, ktére umozliwity nam
badanie procesu autofagii w synapsach”, zaznacza dr Vinoy Vijayan, zaangazowany w projekt badacz,
ktory przeprowadzit prace eksperymentalne.

Opracowano podejscie oparte na korelacyjnej mikroskopii swietlno-elektronowej, ktore utatwito
wizualizacje procesu autofagii z niespotykana dotad przejrzystoscia. To i/lub inne nowe technologie
umozliwity naukowcom zbadanie fizjologicznej funkcji synaps oraz sposobu, w jaki poziom autofagii
koreluje ze specyficznym bilansem biatek. Badacze zaobserwowali, Zze na proces autofagii wptywaja
niektore uwarunkowania zwigzane z wiekiem, a specyficzne biatka synaptyczne sa odpowiedzialne za
te zmiane. Co ciekawe, biatka synaptyczne (synaptojanina i auksylina), ktére sa zwiazane z choroba
Parkinsona, reguluja specyficzne procesy autofagii w synapsach.

Regulacja procesu autofagii w synapsach

Badacze z projektu przeprowadzili genetyczny skrining 5000 mutantéw gatunku Drosophila
i wyodrebnili kilka genow, ktore sa specyficznie zaangazowane w korygowanie nieprawidlowo
przebiegajacego procesu autofagii synaptycznej. Dzieki tym badaniom przesiewowym, naukowcy
odkryli kilka gendéw synaptycznych, ktore sa istotne dla regulacji procesu autofagii synaptycznej
i utrzymywania prawidtowych funkcji synaptycznych.

Wyniki projektu HEALTHYSYNAPSES po raz pierwszy wykazaty, ze w sieci neuronalnej proces
autofagii przyjmuje rézne formy w zaleznosci od kompartmentu, w ktérym zachodzi. Naukowcy
znalezli dowody na to, ze zaréwno zwiekszenie, jak i zmniejszenie nasilenia autofagii synaptyczne;j
wydaje sie niekorzystne, co sugeruje, ze jest to bardzo scisle regulowany proces. W rezultacie,
modyfikacja procesu autofagii polegajaca na celowaniu w specyficzne biatka, jest dla nauki
prawdziwym wyzwaniem.

Wplyw na praktyke kliniczna

Autofagia cieszy sie ostatnio duzym zainteresowaniem ze strony klinicystéw, poniewaz mogtaby byc¢
potencjalnie stosowana w leczeniu lub tagodzeniu proceséw neurodegeneracyjnych. Naukowcy
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planuja w szczegolnosci skupic¢ sie na szlakach i biatkach synaptycznych petiacych unikalne funkcje
w zakresie modyfikowania procesu autofagii synaptycznej. Dr Vijayan przewiduje przeprowadzenie
,kolejnych badan nad genami, ktére zostaty zidentyfikowane w toku badania przesiewowego
przeprowadzonego przez projekt HEALTHYSYNAPSES, na potrzeby dokladnego zrozumienia
szlakéw komdérkowych, ktére reguluja proces autofagii w synapsach”.

Odkrycie mechanizméw odpowiedzialnych za utrzymanie odpowiedniego stanu synaps
i prawidtowego stanu zdrowia pomoze w opracowaniu strategii na rzecz tagodzenia niepozadanych
skutkow starzenia sie. Miliony Europejczykow dotknietych jest zmianami neurodegeneracyjnymi,
dlatego przywrécenie odpowiedniego stanu fizjologicznego synaps moze poprawi¢ funkcjonowanie
neuronow i wplynaé¢ na zmiany behawioralne, takie jak pogorszone zdolnosci motoryczne, ktérych
wystepowanie obserwuje sie w przypadku choréb neurodegeneracyjnych i starzenia sie.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

\

.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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