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U chorych na cukrzyce typu 2 (ang. type 2 diabetes, T2D)
¢wiczenia wigza sie z zapaleniem miesni szkieletowych,
jednak aktywnosc¢ fizyczna ma korzystny wplyw na
przebieg choroby. Prowadzone niedawno w UE badania
L Wskupialy sie czasteczkach, ktore odpowiadaja za te

Zapalenie miesni szkieletowych jest uwazane za potencjalny czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju
T2D. Zapalenie pojawia sie podczas ¢wiczen i regeneracji, a takze jest oznaka miopatii, czyli
schorzen powodujacych ostabienie miesni. Sugeruje to, ze ¢wiczenia odgrywaja kluczowa role
w utrzymaniu odpowiedniego poziomu glukozy w miesniach szkieletowych.

Z powodu insulinoopornosci pacjenci z T2D maja podwyzszony poziom glukozy we krwi. Pomimo
faktu, ze ¢wiczenia moga prowadzi¢ do stanu zapalnego, aktywnosc¢ fizyczna ma korzystny wplyw na
T2D, co podkresla ambiwalentna role zapalenia miesni w kontrolowaniu poziomu glukozy.

Aby wyjasni¢ mechanizmy lezace u podstaw tych procesow, zespol projektu SMILED
scharakteryzowat reakcje zapalne w miesniach szkieletowych powstajace w odpowiedzi na ¢wiczenia
i choroby metaboliczne. ,Poniewaz reakcje zapalne u ludzi i gryzoni moga sie znaczaco réznic,
zaproponowaliSmy, ze bedziemy pracowa¢ wylacznie nad materiatem ludzkim”, wyjasnia
koordynatorka projektu, prof. Juleen Zierath.

Dwa odrebne procesy aktywacji immunologicznej

Aktywacja uktadu odpornosciowego podczas ¢wiczen jest korzystna i konieczna do przystosowania
sie do ¢wiczen, natomiast niekontrolowane zapalenie wystepujace w przypadku otytosci i T2D jest
szkodliwe. Ten szkodliwy stan zapalny przyczynia sie do rozwoju powiktan, takich jak choroby
Sercowo-naczyniowe.

Nie wiadomo, czy istnieje zwiazek pomiedzy miejscowym zapaleniem miesni a T2D, a strategie
terapeutyczne nie skupiaja sie na miesniach szkieletowych w leczeniu T2D. ,Wierzymy, ze
zrozumienie tych fundamentalnych réznic w aktywacji immunologicznej moze prowadzi¢ do odkrycia
nowych metod ukierunkowanych na leczenie miesni szkieletowych w celu profilaktyki lub leczenia
choréb metabolicznych”, podkresla dr Nicolas Pillon, gtéwny badacz w projekcie.

Genetyczne przyczyny wrazliwosci na insuline

Badacze z zespotu projektu SMILED scharakteryzowali i porownali zapalenie mies$ni u ludzi podczas
¢wiczen i w przebiegu T2D. Obie sytuacje charakteryzuja sie odrebnymi szlakami chemicznymi,
a naukowcy chcieli zaja¢ sie kaskadami molekularnymi, ktére mogtyby zwiekszy¢ wrazliwos¢ na
insuline. W tym celu opracowano strategie imitowania cukrzycy i ¢wiczen in vitro. Odpowiedzi
zapalne nastepnie modulowano, aby zwiekszy¢ wrazliwos¢ lub ztagodzi¢ opornosé na insuline.

Cwiczenia, podobnie jak kazda zmiana $rodowiska, maja trwaty wplyw na miesnie, co znajduje
odzwierciedlenie w zmianach epigenetycznych. Zespot poréwnat i zarejestrowal modyfikacje pamieci
epigenetycznej wywolane ¢wiczeniami i cukrzyca, aby okresli¢ wplyw na stany zapalne i opornosc.
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Ogromna baza danych dotyczacych miesni szkieletowych

Wszystkie dane wygenerowane i zebrane przez badaczy z zespotu projektu SMILED, a takze przez
innych badaczy z opublikowanych przez nich badan, zgromadzono w ogromnej, najbardziej jak dotad
kompletnej, bazie danych. Ta ,meta-analiza” wszystkich badan wysitkowych MetaMEx umozliwita
analize odpowiedzi adaptacyjnej miesni u réznych populacji.

Osoby mtode i starsze oraz mezczyzni i kobiety sa podzieleni na grupy wedtug schorzen, takich jak
T2D i przewlekta choroba nerek. Przyjazny dla uzytkownika interfejs umozliwia wyszukiwanie
pojedynczych genow w celu uzyskania pelnego przegladu jego zachowania we wszystkich badaniach
wysitkowych. Schematy obejmuja intensywne ¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia wytrzymatosciowe
i brak aktywnosci fizycznej.

,Korzystajac z bazy danych MetaMEx i informacji z naszych wtasnych badan klinicznych,
zidentyfikowali$my inna odpowiedz na ¢wiczenia u 0séb z zaburzeniami metabolicznymi (otytos¢ /
cukrzyca typu 2) w poréwnaniu ze zdrowymi ochotnikami”, podkresla dr Pillon. Ustalenie, jak
zwiekszy¢ korzysci metaboliczne ptynace z ¢wiczen, jest niezwykle wazne i otwiera ekscytujace nowe
mozliwosci badan.

Dalsze wykorzystanie danych zebranych w ramach projektu SMILED

Projekt SMILED zbudowat solidna platforme wiedzy na potrzeby przysztych badan nad wpltywem
roznych schematdéw ¢wiczen na metabolizm miesni i na T2D. ,ZidentyfikowalisSmy kilka gendw, ktdre
sa selektywnie deregulowane w miesniach szkieletowych osob otytych lub chorych na cukrzyce
typu 2 i jesteSmy w trakcie charakteryzowania ich efektow metabolicznych i potencjatu
terapeutycznego”, dodaje dr Pillon.

Wyniki badan prowadzonych w ramach projektu SMILED przeanalizowano w artykule
»Iranscriptomic Meta-Analysis of Skeletal Muscle Responses to Physical Inactivity and Exercise”.
Prof. Zierath przewiduje, ze ,poznanie powigzan pomiedzy wysitkiem fizycznym a stanem zapalnym
moze przetozy¢ sie na opracowanie strategii interwencji przeciwzapalnych w celu zwiekszenia
wrazliwosci na insuline i usprawnienia leczenia choréb metabolicznych w dziedzinie medycyny
spersonalizowanej”.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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