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Studenci z Warszawy opracowuja jogurt na
bazie prosa

Stworzenie jogurtu na bazie prosa - taniego, weganskiego substytutu jogurtu tradycyjnego -
to cel, ktory postawili przed soba studenci biotechnologii z kola naukowego dzialajacego
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przy Politechnice Warszawskiej. W ich produkcie znajda sie m.in. fosfor, krzem i zelazo.

"Coraz wiecej os6b rezygnuje ze spozywania nabialu. Powody moga by¢ przerdzne, jak np.
nietolerancja laktozy, alergia na jeden z gtéwnych sktadnikéw mleka - kazeine, czy po prostu
podjecie decyzji o przejsciu na diete weganska. Warto jednak pamieta¢ o tym, ze produkty, ktére
powstaja w wyniku dziatania bakterii fermentujacych mleko - takie jak jogurty czy kefiry - maja
bardzo pozytywny wplyw na zdrowie" - mowi PAP Klaudia Wojtachnio z dziatajacego przy
Politechnice Warszawskiej kota naukowego "Herbion". "Stad tez popularnos¢ substytutow tych
produktéw, jak np. jogurtéw na bazie mleka kokosowego czy ryzowego" - dodaje.

Czlonkowie kota, do ktérego nalezy Klaudia Wojtachnio - studenci biotechnologii - postanowili
wykorzysta¢ zdobyta w toku studiéw wiedze i stworzy¢ wtasny odpowiednik tradycyjnego jogurtu. Do
jego produkcji postanowili wykorzysta¢ proso. "Jest ono przede wszystkim tanie i tatwo dostepne
w Polsce" - podkresla rozméwczyni PAP. Zaznacza réwniez, ze zboze to pelne jest sktadnikéw
odzywczych: znalez¢ w nim mozna m.in. fosfor, krzem, zelazo czy witaminy B1 i B2.

Jak jednak przyznaje studentka, praca nad substytutami produktéw mlecznych peina jest wyzwan.
Proces tworzenia jogurtéw czy serow opracowany zostat dla mleka zwierzecego. Tymczasem baza
dla substytutéw sa napoje roslinne - co oznacza, ze nie zawsze mozna powtorzy¢ proces produkcji.
"Dlatego wtasnie trudno bytoby stworzy¢ np. zbozowa mozzarelle w taki sam sposob, jak
produkujemy ta klasyczna" - tlumaczy. Na szczescie, w przypadku jogurtéw stworzenie
pelnowartosciowego zamiennika jest jak najbardziej mozliwe.

Klasyczny jogurt powstaje poprzez dodanie do mleka dwoch szczepdéw bakterii: Lactobacillus
bulgaricus i Streptococcus thermophilus. To wtasnie dzieki nim mleko m.in. gestnieje, nabierajac
znajomej nam konsystencji. "W naszym napoju z prosa kazeiny oczywiscie nie ma. Dlatego tez,
oproécz tych standardowych gatunkéw bakterii, bedziemy dodatkowo uzywac¢ innych, ktére m.in.
pomoga nam zagesci¢ produkt" - opowiada Klaudia Wojtachnio.

Na tym etapie rozwoju projektu studentom pomogto nawigzanie wspolpracy z Instytutem Biochemii
i Biofizyki PAN. W tamtejszym Zaktadzie Biochemii Drobnoustrojéw znajduje sie urzadzenie, za
pomoca ktérego mozna monitorowac przebieg procesu fermentacji. Robi sie to np. poprzez sledzenie
zmian pH czy temperatury. "Dzieki temu mozemy sprawdzi¢, w jaki sposob dane bakterie radza sobie
z naszym napojem" - mowi studentka. "Kazda matryca roslinna, na podstawie ktérej tworzony jest
produkt, posiada bowiem inny sklad i rézna zawarto$¢ skladnikéw mineralnych, biatek,
weglowodandw i tluszczy. Musimy sami sprawdzac, jak kazda z dostepnych komercyjnie kultur
starterowych poradzi sobie z prosem, bo nikt tego wczesniej nie zrobit" - dodaje.

Nad projektem pracuje oSmioro czlonkow kota: Klaudia Wojtachnio, Cezary Piwowarczyk, Anna
Cieciuch, Maria Hayder, Joanna Jasinska, Agata Krosman, Urszula Moscibrodzka oraz Zuzanna Zajac.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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