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Nowa generacja lekow przeciwbolowych
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Naukowcy z Berlina opracowali nowa
generacje lekow przeciwbolowych.
vykorzystujac symulacje
‘komputerowe stworzyli odmiane
opioidow, ktore dzialaja wylacznie
miejscach dotknietych urazem lub
stanem zapalnym.

Zdanie autorow innowacyjne leki maja zapobiega¢ wystepowaniu efektow ubocznych zwiazanych
z konwencjonalnymi opioidami. Ich skuteczno$¢ potwierdzono juz w badaniach przedklinicznych.
Praca na ten temat ukazala sie w czasopismie ,Scientific Reports”
(https://www.nature.com/articles/s41598-018-27313-4).

Opioidy sa klasa lekéw o silnych wtasciwosciach przeciwbolowych. Stosuje sie je gtéwnie w leczeniu
bélu zwiazanego z uszkodzeniem tkanek oraz zapaleniem, na przyktad po operacjach, urazach czy u
chorych na nowotwory. Wykazuja jednak wiele dziatan niepozadanych, a do najczestszych naleza:
sennos$¢, nudnosci, zaparcia, uzaleznienie (to jedne z najbardziej uzalezniajacych substancji znanych
cztowiekowi) oraz problemy z oddychaniem.

Zespodt badawczy z Charité - Universitatsmedizin Berlin oraz Zuse Institute Berlin, kierowany przez
prof. Christopha Steina z Wydziatu Anestezjologii i Chirurgii Intensywnej Terapii, opracowal nowa
generacje lekdw przeciwbolowych, ktore dzialaja jak opioidy, jednak nie powoduja niebezpiecznych
skutkdéw ubocznych.

Naukowcy postawili hipoteze, ze w tkankach uszkodzonych lub dotknietych stanem zapalnym
zachodza silniejsze oddzialywania pomiedzy agonistami opioidowymi (substancjami, ktére wywotuja
efekt tagodzenia bélu) a receptorami opioidowymi, z ktérymi sie wigza. Badacze przeprowadzili
symulacje komputerowe, ktére wykazaly, ze tkanki dotkniete stanem zapalnym cechuje zwiekszona
koncentracja protonéw, co prowadzi do lokalnego spadku pH (w stosunku do zdrowych tkanek).
Srodowisko robi sie wiec bardziej kwasne. Czasteczki opioidéw musza zosta¢ poddane protonowaniu,
zanim beda mogly wiazac sie i aktywowac receptory opioidowe.

Naukowcy wykorzystali te wiedze do zaprojektowania dwdéch nowych lekow (w obu czasteczka
wyjsciowa jest fentanyl), ktére moga istnie¢ wylacznie w stanie protonowanym, a wiec w obecnosci
stanu zapalnego. Ogranicza to aktywacje receptoréow opioidowych do miejsc uszkodzenia tkanki lub
objetych zapaleniem; caltkowicie pomijane sg receptory w mézgu czy jelitach.

,To podwaliny dla nowej generacji lekéw przeciwbolowych - podkresla prof. Stein. - Opracowane
przez nas srodki moga nie tylko wyeliminowa¢ niebezpieczne skutki uboczne i komplikacje zwigzane
ze stosowaniem konwencjonalnych opioiddw, ale takze pomoga powstrzymacé kryzys opioidowy, ktory
jest szczegolnie silny w Stanach Zjednoczonych”. (Szacuje sie, ze ok. 90 0s6b dziennie umiera w USA
z powodu przedawkowania opioidow).

Naukowcy maja nadzieje na dalsze prace przy ulepszaniu innowacyjnych lekéw, tak, aby juz wkroétce
mozna je bylo udostepni¢ pacjentom.
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Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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