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Geny a przewlekly bol plecow

Naukowcy zidentyfikowali trzy nowe warianty genetyczne zwiazane z przewleklym bolem
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plecow. Potwierdza to, ze tendencje do przewleklego bolu plecow maja zwiazek z genami
kontrolujacymi rozwdj szkieletu - czytamy na lamach "PLOS Genetics".

Przewlekty bol plecéw jest gtdwna przyczyna niepetnosprawnosci na catym swiecie, ale zaskakujaco
niewiele wiadomo na temat biologii lezacej u podstaw tego objawu. Jak twierdza autorzy badania, ich
odkrycia moga pomdéc zapehic te luke w wiedzy, co pomoze opracowac¢ nowe metody terapii.

Zespol dr Pradeepa Suriego z Departamentu ds. Weteranéw w Seattle (USA), we wspodlpracy
z naukowcami z kilku osrodkéw w Europie, analizowat genomy 158 tys. dorostych oséb pochodzenia
europejskiego, z czego ponad 29 tys. cierpiato na przewlekly bol plecéw. Badacze poszukiwali
wariantow genow zwigzanych z ta dolegliwoscia.

Wykryli, ze najsilniej koreluje on z wariantem genu SOX5, ktory jest czynnikiem transkrypcyjnym
zaangazowanym w praktycznie wszystkie fazy rozwoju embrionalnego. We wczesniejszych badaniach
na myszach wykazano, ze inaktywacja SOX5 powoduje defekty w rozwoju chrzastki i szkieletu.
"Potwierdza to hipoteze, ze odkryty przez nas wariant genu moze przyczynia¢ sie do chronicznego
bolu plecow poprzez swdj wpltyw na rozwoju szkieletu" - wyjasniaja autorzy pracy.

Zwigzek wariantu SOX5 z przewleklym boélem plecow potwierdzono nastepnie w badaniu na innej,
280-tysiecznej grupie osob, z ktérych ponad 50 tys. cierpialo z powodu tego objawu.

Kolejne dwa wykryte warianty genéw zwigzane z bdlem plecéw to: gen zwigzany z przepuklina
krazka miedzykregowego oraz gen, ktéry odgrywa role w rozwoju rdzenia kregowego.

"Wyniki naszego badania wskazuja, ze istnieje wiele szlakow, ktére moga wpltywac na ryzyko
przewlektego bolu plecow" - mowi dr Suri.

"Trzy znalezione przez nas warianty koreluja z takimi zjawiskami, jak rozwdj chrzastki, zapalenie
kosci i stawéw, zwyrodnienie krazka ledzwiowego, wzrost, rozwdj kregostupa czy depresja,
a wszystkie one moga z kolei wplywa¢ na rozwdj przewleklego bélu plecow" - podsumowuje autor
badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.

| \;'
{0 B e
N ﬁ’f”{ fﬁ |

04-11-2025

Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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