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Drzemki pozwalaja lepiej przetwarzac
podswiadome informacje

Jak donosi Journal of Sleep Research, powiedzenie ,,musze sie z tym przespac¢” ma swoje
podstawy naukowe. Uczeni z University of Bristol przeprowadzili badania, ktérych celem
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bylo sprawdzenie, czy w czasie krotkiej drzemki nasz mézg przetwarza podswiadome
informacje i jak wplywa to na nasze zachowanie i czas podejmowania decyzji.

Okazalo sie, ze drzemki pozytywnie wptywaja na funkcje poznawcze moézgu i nawet krotki sen
pozwala na przetworzenie danych, o istnieniu ktérych nie zdajemy sobie sprawy.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sen utatwia rozwiazywanie problemoéw, gdyz budzimy sie ze
zwiekszonymi zdolnosciami poznawczymi. Nie bylo jednak jasne, czy do odniesienia korzysci
potrzebny jest jakis rodzaj pracy umystowej przed snem lub w jego czasie.

W badaniach wzieto udziat 60 zdrowych ochotnikéw w réznym wieku. Postawiono przed nimi dwa
zadania. Pierwsze byto ukryte i uczestnicy nie zdawali sobie sprawy z jego istnienia. Zadanie, ktore
Swiadomie rozwiazywali, a ktore miato zamaskowa¢ prawdziwy problem, bylo odpowiedzenie na
pytanie, czy na ekranie wyswietlono niebieski czy czerwony kwadrat. Po tescie cze$¢ uczestnikéw
potozyla sie na 90 minut spac¢. Pdzniej ponownie rozwiazywali zadanie.

Aktywnos$¢ moézgéw badanych byta monitorowana za pomoca EEG.

Okazalo sie, ze grupa, ktora przespata sie przed ponownym wykonaniem testu, szybciej wykonata
zadanie, o istnieniu ktérego nie wiedzieli. Sen nie wplynat natomiast na swiadomie wykonywane
zadanie.

Odkrycie sugeruje, ze nawet krotki sen poprawia sposéb przetwarzania informacji i funkcjonowanie
modzgu. Niewykluczone, ze informacje nabyte gdy jesteSmy obudzeni, sa podczas snu przetwarzane
z wieksza jakoscia niz w stanie czuwania.

Zrédto: www.sciencedaily.com
https://laboratoria.net/aktualnosci/28708.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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