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Drzemki pozwalaja lepiej przetwarzac
podswiadome informacje

Jak donosi Journal of Sleep Research, powiedzenie ,,musze sie z tym przespac¢” ma swoje
podstawy naukowe. Uczeni z University of Bristol przeprowadzili badania, ktérych celem
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bylo sprawdzenie, czy w czasie krotkiej drzemki nasz mézg przetwarza podswiadome
informacje i jak wplywa to na nasze zachowanie i czas podejmowania decyzji.

Okazalo sie, ze drzemki pozytywnie wptywaja na funkcje poznawcze moézgu i nawet krotki sen
pozwala na przetworzenie danych, o istnieniu ktérych nie zdajemy sobie sprawy.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sen utatwia rozwiazywanie problemoéw, gdyz budzimy sie ze
zwiekszonymi zdolnosciami poznawczymi. Nie bylo jednak jasne, czy do odniesienia korzysci
potrzebny jest jakis rodzaj pracy umystowej przed snem lub w jego czasie.

W badaniach wzieto udziat 60 zdrowych ochotnikéw w réznym wieku. Postawiono przed nimi dwa
zadania. Pierwsze byto ukryte i uczestnicy nie zdawali sobie sprawy z jego istnienia. Zadanie, ktore
Swiadomie rozwiazywali, a ktore miato zamaskowa¢ prawdziwy problem, bylo odpowiedzenie na
pytanie, czy na ekranie wyswietlono niebieski czy czerwony kwadrat. Po tescie cze$¢ uczestnikéw
potozyla sie na 90 minut spac¢. Pdzniej ponownie rozwiazywali zadanie.

Aktywnos$¢ moézgéw badanych byta monitorowana za pomoca EEG.

Okazalo sie, ze grupa, ktora przespata sie przed ponownym wykonaniem testu, szybciej wykonata
zadanie, o istnieniu ktérego nie wiedzieli. Sen nie wplynat natomiast na swiadomie wykonywane
zadanie.

Odkrycie sugeruje, ze nawet krotki sen poprawia sposéb przetwarzania informacji i funkcjonowanie
modzgu. Niewykluczone, ze informacje nabyte gdy jesteSmy obudzeni, sa podczas snu przetwarzane
z wieksza jakoscia niz w stanie czuwania.

Zrédto: www.sciencedaily.com
https://laboratoria.net/aktualnosci/28708.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvm poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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